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W krainie wiecznego lodu
Spotkanie z niedzwiedziem polarnym

PRZEDSZKOLE

24 osoby

szkolng w mrozng, petng magii Arktyke. To wyjgtkowa propozycja edukacyjna, tgczaca nauke,

doswiadczenie i emocje. Dla nauczycieli i nauczycielek jest to doskonata okazja do przeprowa-
dzenia dynamicznych zaje¢ opartych na metodzie badawczej i sensorycznej, podczas ktérych edukacja
przyrodnicza naturalnie splata sie z ksztattowaniem empatii oraz troski o Srodowisko. Dla dzieci to za-
proszenie do wielkiej przygody — wcielg sie w polarnych odkrywcéw, ktorzy odkryjg sekrety niedzwiedzia
polarnego: sprawdza, dlaczego Biaty Mis nie potrzebuje szalika, jak radzi sobie z arktycznym mrozem
oraz w jaki sposéb potrafi bezszelestnie poruszaé¢ sie po lodzie. Poprzez eksperymenty, ruch i zabawe
wspolnie poznamy tajemnice kréla Arktyki, udowadniajgc, ze nawet w najzimniejszym miejscu na Ziemi
moze by¢ gorgco — od emocji, ciekawosci i radosci wspélnego odkrywania swiata. Gotowi na arktyczne
wyzwanie? Czas wyruszy¢ sladami wielkich, biatych fap niedzwiedzia polarnego!

Zapraszamy do udziatu w niezwyktej wyprawie na kraniec naszej planety, ktéra zamieni sale przed-

Scenariusz: Stowarzyszenie Robisz.to

Gléwne autorki: Zanetta Gugata oraz Anna Pobtocka
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Czego ucza zajecia:

Ksztaltowane kompetencje
kluczowe:

Kompetencje w zakresie rozumienia i
tworzenia informaciji: dzieci, oglagdajgc
film, éwiczg stuchanie ze zrozumieniem,
uczg sie precyzyjnego formutowania mysli,
nazywania cech zwierzat i opisywania zja-
wisk przyrodniczych.

Kompetencje matematyczne oraz w zakre-
sie nauk przyrodniczych, technologii

i inzynierii: dzieci poznajg ekosystem Arktyki
i biologii niedzwiedzia, przeprowadzajg
eksperyment z wazeling metodg badawcza,
przeliczajg niedZzwiedzie na krach lodu.

Kompetencje cyfrowe: dzieci, korzystajgc
z przekazu medialnego w postaci krétkiego
filmu przyrodniczego, uczg sie krytycznego
odbioru obrazu jako zrodfa informacii.

Kompetencje obywatelskie: dzieci, poru-
szajgc temat topnienia lodowcow, budujg
wczesng postawe odpowiedzialnosci
za planete, dowiadujg sie, ze majg
bezposredni wptyw na globalny ekosystem.

Kompetencje w zakresie przedsigbior-
czosci: dzieci przejawiajg inicjatywe w
dziataniu podczas wykonywania pracy pla-
stycznej przy jak najlepszym odwzorowaniu
modelu niedZzwiedzia w jego warunkach
naturalnych (na krze lodowej).

Kompetencje osobiste, spoteczne

i w zakresie umiejetnosci uczenia sie:
dzieci, podczas eksperymentu, rozbudzajg
Swojg ciekawo$¢ badawczg, czyli kluczowg
potrzebe uczenia sie a podczas zabawy
ruchowej zdobywajg umiejetno$¢ wspotpracy
i empatii.
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Jakie umiejetnosci rozwijajg zajecia:

* poznawcze i badawcze: zrozumienie, dlaczego niedz-
wiedz jest biaty i jak ttuszcz chroni go przed zimnem, do-
strzeganie zwigzku przyczynowo - skutkowego miedzy
zmianami klimatu a trudniejszg sytuacjg zwierzat;

* matematyczne i logiczne: budowanie orientacji na
ptaszczyznie i w przestrzeni dzieki przeksztatcaniu pfa-
skiego arkusza papieru w forme przestrzenng podczas
tworzenia figurki niedzwiedzia;

* manualne i motoryczne: rozwijanie koordynacji wzro-
kowo - ruchowe;j i precyzji chwytu pesetowego podczas
wyklejania watg i wycietymi przez ploter tngcy drobnymi
elementami przy tworzeniu pracy plastycznej;

* spoleczne i osobiste: budowanie silnych wiezi w
grupie w warunkach “kryzysowych” podczas zabawy ru-
chowej, wzajemna pomoc, aby nikt “nie wpadt do wody”,
tworzenie poczucia sprawczo$ci oraz satysfakcji z wyko-
nanej przez siebie pracy plastycznej;

e cyfrowe i techniczne: rozbudzenie ciekawosci no-
wymi technologiami i zrozumienie, ze stworzony przez
cziowieka projekt staje sie fizycznym przedmiotem dzieki
maszynie, ktdrg jest ploter tnacy, a technika moze stuzy¢
zabawie, jak i tworzeniu sztuki.

Cele operacyjne:

Dziecko:

+ identyfikuje i nazywa niedzwiedzia polarnego wsréd
innych zwierzat oraz wskazuje charakterystyczne cechy
jego wygladu;

* uczy sie na prostym przyktadzie eksperymentu
z tluszczem, jak zwierzeta chronig sie przed zimnem;
* postuguje sie nowo poznanymi terminami: Arktyka,
adaptacja, kamuflaz, kra, ploter thacy;

* sprawnie porusza sie w przestrzeni podczas zabawy,
reagujagc na sygnaty nauczyciela_ki;

 wyraza troske o zwierzeta rozumiejgc, ze ich srodowisko
naturalne wymaga ochrony.
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Podstawa programowa:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1415,16,17

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: Il 1, 112, 114,116, 117,118, 11 10, 1l 11
Spoteczny obszar rozwoju dziecka: Ill 1, Il 4, Il 5, 111 6, I 7, 111 8, 11 9
Poznawczy obszar rozwoju dziecka: IV 1,1V 2,1V 3,IV7,IV 18,1V 19

Przygotowanie i przebieg zajeé

Przed zajeciami nalezy przygotowac nastepujace narzedzia oraz inne srodki dydaktyczne:

¢ pflatki kosmetyczne lub wata *  sdél kuchenna lub biaty brokat (do obsypania kry
* fluszcz (wazelina kosmetyczna opcjonalnie lodowe;j)
smalec itp.) * niebieski materiat (tkanina lub papier)
* rekawice winylowe lub nitrylowe (medyczne)po  *  zdjecie (obrazek w formacie A3) niedzwiedzia
jednej dla kazdego dziecka polarnego stojgcego na krze lodowej
*  Kklej * woreczek strunowy wyposazony w charaktery-
* miska z zimng wodg i kostkami lodu styczne szczelne zamkniecie typu struna (listwa
* osniezona koperta (obsypana sztucznym $nie- zaciskowa lub suwak)
giem lub brokatem) * kartki w formacie A3 po jednej dla kazdego
* film: Prezentacja: Niedzwiedzie polame dla dzieci, dziecka
przedszkolakéw, ucznidw - film edukacyjny * Kkoperta obsypana sztucznym $niegiem
* globus (mapa swiata) a w srodku list od biatego niedzwiedzia

¢ ploter tnacy (wyciecie dla kazdego dziecka ksztattu
niedzwiedzia polamego z linig zgiecia - bigowa-
niem w celu stworzenia podstawy dla stojgcego
niedzwiedzia oraz wyciecie po jednej krze lodowe;j
- w ksztatcie kofa lub nieregulamego wielokata dla
kazdego niedzwiedzia i po jednej rybie)

Przygotowanie do zajec:
+ zdjecie (obrazek w formacie A3) niedzwiedzia polarnego stojgcego na krze lodowej
+ film edukacyjny “Niedzwiedzie polare”

* o$niezona koperta (obsypana sztucznym $niegiem lub brokatem)
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https://youtu.be/zG-IriVPP7E?si=WV8hd-AlVWt5FSzL
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Przebieg zajeé¢

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

zdjecie (obrazek w formacie A3) niedzwiedzia  sfowna, oglgdowa, aktywizujgca, burza mozgow, praca
polarnego, globus (mapa swiata), film edukacyjny  z catg grupg
“Niedzwiedzie polarne”, osniezona koperta

Nauczyciel_ka sadza dzieci w kregu i uroczyscie otwiera ,08niezong” koperte z tajemniczym listem.
Nastepnie wyjmuje kartke i odczytuje jej krotka tresc:

,Drogie dzieci! Mieszkam tam, gdzie zawsze jest zimno, nosze biate futro, bardzo lubie ptywa¢ w lodowatej
wodzie i skaka¢ po lodowych krach. Czy wiecie, kim jestem?”

Dzieci spontanicznie udzielajg odpowiedzi na zagadke (burza mézgoéw). Po udzieleniu pierwszej prawi-
diowej odpowiedzi nauczyciel_ka potwierdza, ze chodzi o niedzwiedzia polarnego, nazywanego rowniez
niedzwiedziem biatym, ktéry zyje w Arktyce.

Nastepnie zaprasza dzieci do obejrzenia krétkiego filmu edukacyjnego o bohaterze dzisiejszych zaje¢
— jego srodowisku zycia, zwyczajach oraz sposobach przystosowania do zycia w surowym, arktycznym
klimacie, np: Prezentacja: Niedzwiedzie polarne dla dzieci, przedszkolakoéw, uczniéw - film edukacyjny

Po obejrzeniu filmu nauczyciel_ka, w celu ugruntowania zdobytej wiedzy i pobudzenia wyobrazni, pokazuje
dzieciom na globusie (opcjonalnie mapie swiata) miejsca wystepowania biatych niedzwiedzi (na pétnocnej
potkuli Ziemi w rejonie Arktyki i panstw arktycznych: Kanada, USA - Alaska, Rosja - Syberia, Grenlandia
i Norwegia) oraz zadaje kilka pytan, by sprawdzié¢, co dzieci zapamietaty:

1. Jakiego koloru jest futro niedzwiedzia polarnego? (biate- dla kamuflazu na $niegu)

2. Czy wiecie jaki kolor ma skora niedzwiedzia pod biatym futrem? (czarny - bo kolor ten najlepiej pochtania
- absorbuje promienie stoneczne, tym samym szybciej ogrzewajgc)

3. Co niedzwiedzie majg na fapach, zeby sie nie $lizga¢ na lodzie? (szorstkie poduszki i wielkie pazury)
4. Czy wiecie dlaczego niedzwiedz jest taki gruby i co ukrywa pod skéra? (grubg warstwe ttuszczu, kitdra
ogrzewa go niczym ciepta kotderka)

5. Jakie sg ulubione przysmaki biatych niedzwiedzi? (ryby i foki)

6. Na jakim kontynencie mieszkajg niedzwiedzie polarne? (Arktyka - kraina lodu)

7. Czy niedzwiedzie polarne potrafig ptywac? (ptywajg swietnie, a ich tapy dziatajg jak wiosta)
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https://youtu.be/zG-IriVPP7E?si=WV8hd-AlVWt5FSzL
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Eksperyment - dlaczego niedzwiedz nie marznie

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

miska z zimna wodg (mozna dodatkowo badawcza, aktywizujgca, praktycznego dziatania, praca
wrzuci¢ kostki lodu), rekawice winylowe lub  z calg grupg

nitrylowe (medyczne), woreczek strunowy

wyposazony w charakterystyczne szczelne

zamkniecie typu struna (listwa zaciskowa

lub suwak), tluszcz (wazelina kosmetyczna -

opcjonalnie smalec itp.)

Nauczyciel_ka przypomina dzieciom, ze to warstwa ttuszczu pod biatym futrem niedzwiedzia polarnego
stanowi naturalng warstwe termiczna, ktéra chroni te zwierzeta przed utratg ciepta. Informuje nastep-
nie, ze za chwile zostanie przeprowadzony eksperyment, ktérego celem bedzie sprawdzenie, jak dziata
warstwa tluszczu jako izolacja. Do doswiadczenia wykorzystana zostanie specjalna rekawica zapewnia-
jaca szczelnosé, higiene i bezpieczenstwo.

Nauczyciel _ka ustawia na stole miske z zimng woda, do ktdrej wkiada kilka kostek lodu, aby dzieci mogty
wyraznie odczuc jej niskg temperature. Przygotowuje réwniez dwa woreczki strunowe z umieszczong
miedzy nimi warstwa tluszczu, tworzgcymi model ochronnej izolacji.

Dzieci, pracujgc w parach, podchodzg do miski i pod nadzorem nauczyciela_ki zanurzajg palce w zimnej
wodzie. Nastepnie odpowiadajg na pytanie dotyczgce odczuwanej temperatury — okreslaja, czy woda jest
ciepta, czy zimna.

W kolejnym etapie kazde dziecko zaktada przygotowang wczeéniej rekawiczke. Ponownie, w parach,
podchodzg do miski. Dtonn w rekawiczce wktadajg do ,podwdjnego woreczka” z umieszczong w srodku
warstwa tluszczu, tworzgcg swoistg ,kanapke” izolacyjng. Dzieki temu reka pozostaje czysta i zabezpie-
czona. Nastepnie ponownie zanurzajg dtorh w misce z zimng woda.

Po wykonaniu zadania nauczyciel_ka zadaje pytanie: Jakg temperature odczuwajg tym razem? Czy
woda wydaje sie nadal tak samo zimna?

Dzieki temu doswiadczeniu dzieci, w praktyczny sposdb obserwujg dziatanie izolacji termicznej i prze-
konujg sie o skutecznosci warstwy ttuszczu, jako naturalnego izolatora, ktéry ogranicza utrate ciepta
i pomaga utrzymacé temperature ciata. W ten sposéb, niczym miodzi badacze odkrywaja, dlaczego niedz-
wiedz polarny nie potrzebuje grubych ubran — jego organizm posiada naturalng bariere ochronna.

Bezposrednie uczestnictwo w eksperymencie pozwala dziecku doswiadczy¢ fizycznej roznicy miedzy
kontaktem z lodowatg wodg ,bez ochrony” a z zastosowaniem warstwy izolacyjnej, co sprawia, ze zdo-
byta wiedza staje sie bardziej zrozumiata i trwata.
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Praca plastyczna - méj bialy mis na krze lodowej

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

klej, ptatki kosmetyczne lub wata, sél kuchenna  czynna, praktycznego dziatania, sensoryczna, aktywizujgca,
lub biaty brokat (do obsypania kry lodowej), nie-  elementy STEAM, praca z catg grupa
bieski materiat (tkanina lub papier)

Do dzieci siedzgcych przy stolikach podchodzi nauczyciel ka i rozdaje kazdemu komplet materiatéw
plastycznych potrzebnych do wykonania makiety niedzwiedzia polarnego na krze lodowe;j.
W skitad zestawu wchodza: wyciete na ploterze thacym elementy (sylwetka niedzwiedzia, kra lodowa,
rybka), a takze wata lub ptatki kosmetyczne, sdél lub brokat oraz klej — po jednym komplecie dla
kazdego dziecka. Na tablicy zostaje umieszczony wczesniej przygotowany wzér pracy plastycznej,
przedstawiajgcy niedzwiedzia na krze, ktdry stanowi inspiracje i punkt odniesienia podczas dziatania
tworczego.

W pierwszym etapie dzieci przygotowuja sylwetke niedzwiedzia z prostokatng podstawka kon-
strukcyjng u dotu. Kluczowe znaczenie ma wykonane przez ploter bigowanie (delikatne naciecie),
ktére umozliwia precyzyjne zagiecie podstawki pod katem prostym. Dzieki temu elementowi konstruk-
cyjnemu niedzwiedZ moze stabilnie sta¢ jako przestrzenna cze$¢ makiety.

Nastepnie dzieci pokrywajg tutéw niedzwiedzia warstwa kleju i obustronnie przyklejajg kepki biatej
waty lub ptatki kosmetyczne, nadajgc pracy efekt faktury i miekkosci. Nalezy zwréci¢ szczegding
uwage, aby ,,tapy niedzwiedzia”, czyli zagieta podstawka, pozostaly czyste — bez kleju i bez dodat-
kowych materiatéw — co zapewni stabilnos¢ catej konstrukcji. Gotowg sylwetke dzieci odktadajg na bok
i przystepujg do wykonania kry lodowej. Kazde dziecko otrzymuje wyciete przez ploter thacy koto
lub nieregularny wielokgt symbolizujgcy kre. Powierzchnie kry delikatnie smarujg klejem, a nastepnie
posypujg biatym brokatem lub solg kuchenna, uzyskujgc efekt polyskujacego lodu. Po wyschnieciu,
dzieci smarujg spdd podstawki niedzwiedzia klejem i mocujg go centralnie na przygotowanej krze.

Na zakonczenie do krawedzi kry zostaje przyklejona wycieta na ploterze rybka, stanowigca element
kompozycyjny i uzupetnienie sceny.

W efekcie powstaje przestrzenna kompozycja plastyczna — niedzwiedz dumnie stoi na iskrzgcym sie
lodzie, a obok znajduje sie $wiezo ztowiona zdobycz. Wszystkie prace ustawione obok siebie na niebie-
skim materiale tworzg wspdlng, wielkoformatowg makiete Arktyki, budujgc efekt zbiorowej instalacji.

Po zakonczeniu dziatah nauczyciel ka zacheca dzieci do uporzgdkowania swojego stanowiska pracy
oraz wiasciwego odiozenia materiatéw plastycznych.
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Zabawa ruchowa - niedzwiedzie na krach

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

kartki w formacie A3 po jednej dla kazdego czynna, praca z catg grupg
dziecka

Nauczyciel_ka rozktada na podtodze, w pewnej odlegtosci kartki papieru, ktore bedg imitowaty kry lodo-
we. Zaprasza dzieci do zabawy ruchowej, méwigc:

.Kazda z tych kartek to jedna kra lodowa, na ktdrej stanie jedno z Was — niczym niedzwiedz polarny
dryfujgcy na krze. Na hasto: "Niedzwiedzie wskakujg do wody” — wszystkie dzieci zeskakujg ze swojej kry
i nasdladujgc ptywanie (wymachujgc ramionami), powoli poruszajg sie wokdt swoich kartek. Na dzwiek tam-
buryna, niedzwiedzie jak najszybciej wracajg na najblizsze kry lodowe.”

W kolejnym etapie nauczyciel_ka informuje dzieci, ze w wyniku topnienia lodow zmniejsza sie ilos¢ pty-
wajgcej kry. Moze sie zdarzy¢, ze ptywajacy w wodzie niedzwiedz polarny nie znajdzie swojej kry i bedzie
musiat liczy¢ na pomoc innych. Pozostate niedzwiedzie mogg przygarna¢ go na swoja kre.

Na hasto: “Niedzwiedzie wskakujg do wody”! — dzieci ponownie zeskakujg z kry, a nauczyciel ka
zabiera z podtogi jedng lub dwie kartki (kry). Nastepnie wota: Uwaga, orka! Szybko na 16d! Dzieci muszg jak
najszybciej stang¢ na dostepnych krach lodowych.

Wspélpraca, wzajemna pomoc oraz dzielenie przestrzeni sg kluczowe — dzieci, ktdre nie znajdg swojej
kry, dotaczajg do kolegdéw i kolezanek.

Etap zabawy ruchowej z topniejgcymi krami mozna powtdrzyc kilkakrotnie, stopniowo zmniejszajac liczbe
kart.

Zabawa w przystepny sposob uswiadamia dzieciom, ze w przyrodzie jest coraz mniej lodu, a zwierzeta —
takie jak niedzwiedzie polarne — aby przetrwaé, muszg wykazywac sie adaptacja i korzysta¢ ze wsparcia
innych. Dzieci rozwijajg umiejetno$¢ wspoéltdziatania, uczg siec empatii oraz odpowiedzialnosci za czton-
koéw swojej grupy.
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Zakonczenie - List od biatego niedzwiedzia

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

koperta obsypana sztucznym $niegiem stowna, storytelling, aktywizujgca, praca z catg grupa
a w srodku list od biatego niedzwiedzia

Po zakonczonej zabawie, dzieci wspolnie pomagajg uporzadkowaé sale. Nastepnie siadajg w kregu
na dywanie. Nauczyciel_ka informuje grupe, ze dotart do nich kolejny list od Biatego Niedzwiedzia.

Dzieci z zaciekawieniem oczekujg na jego tresé. Nauczyciel_ka otwiera koperte i odczytuje list:

,Drodzy Polarni Odkrywcy!

Z dalekiej, mroznej Arktyki obserwowatem Wasze dzisiejsze dziatania. Widziatem, jak z zaangazowaniem
badaliscie, dlaczego nie marzne w wodzie, oraz jak starannie wyklejaliscie moje puszyste futro. Naj-
bardziej jednak wzruszyto mnie to, jak pomagaliscie sobie hawzajem na krach lodowych — pokazaliscie,
ze prawdziwe niedzwiadki zawsze trzymajg sie razem i nikogo nie zostawiajg w potrzebie.

Dziekuje Wam za zainteresowanie moim $wiatem. Od dzi$ kazdy z Was otrzymuje tytut mojego Honorowego
Przyjaciela. Pamigtajcie o mnie, gdy spadnie pierwszy $nieg.

Wasz
Bialy Mis.”
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