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Podréz po nocnym niebie
Gwiazdy, gwiazdozbiory i kosmiczni goscie

25 osob

dowiedzg sie, jak sie rodza, Swieca i gasna.

Odkryjg, czym sg gwiazdozbiory i dlaczego nocne niebo przypomina obraz. Zobaczg
takze kosmicznych wedrowcéw — komety z dlugim ogonem oraz ,spadajgce gwiazdy”, czyli
w rzeczywistosci rozgrzane meteory.

Wocielg sie w role astronoméw, nauczg sie korzysta¢ z prostych przyrzadow do obserwaciji
nieba oraz stworzg wlasne gwiazdozbiory. Na zakonczenie czeka ich podréz do ,,nocnego
nieba”, gdzie poczujg sie jak prawdziwi odkrywcy kosmosu.

Podczas zajec dzieci wyruszg w niezwykla podréz w kosmos. Poznajg tajemnice gwiazd —
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Czego ucza zajecia:

Ksztaltowane kompetencje
kluczowe:

Kompetencje w zakresie rozumienia i two-
rzenia informaciji: dzieci wzbogacajg stow-
nictwo o nowe pojecia zwigzane z kosmosem,
takie jak gwiazda, gwiazdozbidr, kometa, me-
teor, astronom czy teleskop; uczg sie uwaz-
nego stuchania wypowiedzi nauczyciela_ki i
innych dzieci; formutujg wtasne wypowiedzi na
temat obserwowanych ilustracji i doswiadczen.

Kompetencje matematyczne i logicznego
myslenia: dzieci dostrzegajg uktady punktow
i przeksztatcajg je w gwiazdozbiory; tgczg
elementy wedtug wzoru, porzadkujg informacie;
rozumiejg proste zaleznosci przyczynowo-
-skutkowe.

Kompetencje przyrodnicze: dzieci poznajg
podstawowe zjawiska astronomiczne, rozu-
mieja, czym jest kosmos i jakie obiekty
sie w nim znajdujg; wiedzg, ze Stonce jest
gwiazdg, obserwujg i réznicujg gwiazdy, planety,
komety i meteory; rozwijajg zainteresowanie
Swiatem przyrody i wszechs$wiata.

Kompetencje techniczne: dzieci poznajg
dziatanie i zastosowanie prostych narzadéw
optycznych; rozumieja, ze narzedzia te po-
magajg w obserwacji odlegtych obiektow;
uczg sie ich podstawowego wykorzystania
w zabawie i doswiadczeniu.

Kompetencje spoteczne: dzieci uczg sie
wspotpracy w grupie podczas zabaw ruchowych
i pracy plastycznej; przestrzegajg ustalonych za-
sad, czekajg na swojg kolej, reagujg na sygnaty
nauczyciela; budujg relacje z réwiesnikami.

Kompetencje emocjonalne: dzieci uczg sie
wyciszenia i koncentracji podczas relaksacji;
wyrazajg emocje poprzez ruch, muzyke,
twoérczosc plastycznag.
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Jakie umiejetnosci rozwijajg zajecia:

* poznawcze i przyrodnicze: zdobywanie wiedzy o pod-
stawowych zjawiskach astronomicznych (cykl zycia gwiazdy,
poznanie roznic miedzy gwiazda, kometg, meteorem),
rozwijanie ciekawosci swiata i zmystu badawczego;

» matematyczno -logiczne: rozpoznawanie gwiazdozbiorow
poprzez faczenie punkiéw w catos¢; kojarzenie przyczynowo
- skutkowe (meteory Swiecg, bo spalajg sie w atmosferze),
dostrzeganie réznic miedzy obiektami (gwiazda\ kometa);

* jezykowe: wzbogacanie stownictwa o nowe pojecia
zwigzane z kosmosem i jego obserwacja;

 technologiczne: doswiadczenia z wykorzystaniem
narzedzi technologicznych (lornetka, luneta, teleskop)

stuzgce poznawaniu $wiata.

Cele operacyjne:

Dziecko:
* rozpoznaje i nazywa oraz dostrzega roznice migedzy
gwiazdg, gwiazdozbiorem, kometg, meteorem;

* poznaje cykl zycia gwiazdy;
* poznaje przyrzady do obserwacii nieba (lornetka, luneta,
teleskop), rozumie na czym polega praca astronoma;

* potrafi rozpozna¢ na mapie nieba prosty gwiazdozbior (np.
Wielki W6z, Maty W6z z Gwiazdg Polarng oraz Oriona);

* tworzy wiasny rysunek gwiazdozbioru i potrafi go nazwac;
 rozwija umiejetnos¢ cierpliwosci, uwaznej obserwacii
i wyciszenia.
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Podstawa programowa:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 15,16,17,18,19

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: Il 2, 11 4, 116,11 8

Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 1l 1, Il 3, [l 4, 111 5, 111 9

Poznawczy obszar rozwoju dziecka: IV 1,1V 2, IV5,IV7,IV 8, IV 11,1V 12

Przygotowanie i przebieg zajeé

Przed zajeciami nalezy przygotowac nastepujace narzedzia oraz inne srodki dydaktyczne:

» wydrukowane na drukarce 3D: miniaturowa kometa,
kawatek skatki imitujgcy meteoryt; Comet 67P/Chury-
umov-Gerasimenko by willie - Thingiverse

* Asteroid Gibbies by Petal3D - Thingiverse

* karty pracy: gwiazdozbiér Oriona i Wielkiej Niedz-
wiedzicy jako punkty potgczone liniami;

* ilustracie nocnego nieba (gwiazdy, gwiazdozbiory,
komety, oraz spadajgce gwiazdy - meteory) na brystolu
o formacie A1 lub zblizonym;

* luneta, teleskop, loretka jako przyrzady do obser-
wagji nieba;

* karty pracy w formacie A4 z narysowang lunetg, te-
leskopem, lornetka;

* rolki po papierowym reczniku (po jednej na kazde
dziecko), oraz po papierze toaletowym (po dwie rolki
na kazde dziecko);

» czamy papier do oklejania, klej, nozyczki, tasma

Przygotowanie do zaje¢:

klejaca;

* przezroczysta folia celofanowa;

« folia aluminiowa (opcjonalnie zéity papier) do wy-
ciecia gwiazdek

* czarna kartka A4 po jednej dla kazdego dziecka;

* patyczki higieniczne;

* biata farba;

* muzyka z gatunku space ambient music np. Space
Ambient Music Pure Cosmic Relaxation Mind Relaxation;

* kolorowe wstazki;

+ tasma malarska;

* prostokgtne kartoniki w dwaéch kolorach (zielony i czer-
wony) po jednym w kazdym kolorze dla kazdego dziecka;
* relaksujgca muzyka na tle gwiezdzistego nieba np.
THE COSMOS AND BEYOND (4K) Ambient Film +
Soothing Space Music in 4K 60FPS

* rzutnik

» wydrukowane na drukarce 3D: miniaturowa kometa, kawatek skatki imitujgcy meteoryt;

* karty pracy w formacie A4 z narysowang luneta, teleskopem, lornetka;

« ilustracje nocnego nieba (gwiazdy, gwiazdozbiory, komety oraz spadajgce gwiazdy - meteory) na brystolu

o formacie A1 lub zblizonym
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Przebieg zajec¢

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

luneta, teleskop, lornetka, biaty fartuch, ilustracja metoda oglagdowa, burza mézgdw, elementy STEAM,
nocnego nieba, wydruki z drukarki 3D, karty pra-  zajecia z catg grupa

¢y z narysowang lometka, luneta, teleskopem,

oraz karty pracy z narysowanymi punktami i po-

taczonymi liniami Oriona i Wielkiej Niedzwiedzicy

Do siedzgcych w kregu dzieci podchodzi nauczyciel_ka ubrana w biaty fartuch. W jednej dioni trzyma
lunete, a w drugiej — ilustracje nocnego nieba, na ktérej widoczne sg gwiazdy, gwiazdozbiory, komety
oraz tzw. ,,spadajgce gwiazdy”.

Nauczyciel_ka zadaje dzieciom pytania:
Jak myslicie, kim jestem? Do czego stuzy przyrzad, ktory trzymam w dtoni? Co widzicie na obrazku?

WSsrdd dzieci nastepuje ,,burza mézgéw” i pojawiajg sie spontaniczne odpowiedzi.

Nastepnie nauczyciel_ka wyjasnia:

Na nocnym niebie mozemy zobaczy¢ rézne ciata niebieskie. Najwiecej widocznych, swiecgcych punktow
to gwiazdy.

Gwiazdy to ogromne, swiecgce obiekty, w ktérych nieustannie zachodzg reakcje fizyczne i jadrowe.
Dzieki nim emitujg ogromne ilosci energii, ktdérg widzimy jako migocace $wiatta. Nasze Stonce réwniez
jest gwiazdg. Wiekszos¢ gwiazd widocznych na nocnym niebie jest wieksza od Stonca, ale wydajg sie
jedynie punktami, poniewaz sg bardzo daleko od Ziemi.

Gwiazdy powstajg z oblokéw gazu i pytu kosmicznego. W trakcie swojego istnienia przechodzg kolejne
fazy rozwoju: rozgrzewajq sie, Swiecg przez miliardy lat, starzejg sie, a w kohcu gasng. Gwiazdy majg rézne
kolory, ktére zalezg od ich temperatury — od najgoretszych do najchtodniejszych: niebieskie, biate,
z6lte, pomaranczowe, czerwone.

Gwiazdozbiory (konstelacje) to umowne grupy gwiazd, ktére — patrzac z Ziemi — uktadajg sie w ksztatty
przypominajgce zwierzeta, przedmioty lub postacie. Astronomowie podzielili nieboskton na 88 gwiaz-
dozbioréw, nadajgc im nazwy juz w starozytnosci. Do najbardziej znanych nalezg Wielka i Mata Niedz-
wiedzica, a takze Orion, przypominajgcy olbrzymiego mysliwego z mieczem. Gwiazdozbiory od dawna
stuzyly ludziom do orientacji w przestrzeni — np. marynarze korzystali z Gwiazdy Polarnej, ktra
wskazywata potnoc.

Komety to ciata niebieskie poruszajgce sie wokét gwiazd, najczesciej wokét Stonca. Na niebie przypo-
minajg gwiazde z ogonem. W rzeczywisto$ci sg to bryly lodowo-skalne zawierajgce takze pyt i drobne
odtamki. Pod wptywem ciepta Stonca I6d sublimuje, a uwolnione gazy i pyly tworzg charakterystyczny
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warkocz (ogon) komety. Ostatnig widoczng z Ziemi gotym okiem byta kometa ATLAS (C/2023 A3), ktdrg
mozna byto obserwowac w pazdzierniku 2024 roku.

»Spadajgce gwiazdy” to tak naprawde meteory — niewielkie kawatki kosmicznej materii, ktére wpadajg
w atmosfere Ziemi, rozgrzewaja sie i spalaja, pozostawiajgc swietine $lady. Najwiecej meteoréw mozna
obserwowac podczas rojow meteoréw (np. Perseidow miedzy 9 a 14 sierpnia). Czasem wieksze frag-
menty sg widoczne nawet w dzien. W wielu kulturach wierzy sie, ze zobaczenie ,spadajgcej gwiazdy”
przynosi szczescie i daje okazje do spetnienia zyczenia.

Nauczyciel_ka ttumaczy, ze strdj i luneta w reku to atrybuty astronoma — naukowca badajgcego wszechswiat
i ciala niebieskie, takie jak gwiazdy, planety, komety, galaktyki. Do obserwacji nieba stuzg rézne
przyrzady: lornetka, luneta, teleskop. Rdznig sie one budowg i mozliwosciami — lornetka ukazuje
podstawowe szczegdty, luneta pozwala dostrzec wiecej, a teleskop umozliwia obserwacje nawet bardzo
odlegtych obiektéw kosmicznych.

Nauczyciel_ka pokazuje dzieciom karty pracy w formacie A4 z ilustracjami przyrzadéw. Opcjonalnie
prezentuje takze prawdziwg lornetke, lunete czy teleskop, przez ktére dzieci mogg spojrze¢ na niebo.
Na zakonczenie, w ramach doznan sensorycznych, nauczyciel_ka przedstawia miniaturowg komete
wydrukowang w technologii 3D oraz fragment skaty imitujgcy meteoryt.

Praca plastyczna

@ Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

30 min rolki po papierowym reczniku i po papierze metoda czynna, zajecia z catg grupa
toaletowym dla kazdego dziecka (po reczniku
jedna rolka, a po papierze po dwie na kazde
dziecko) - opcjonalnie mozna wykorzystac
zwiniety w rolke czarny papier; czarny papier
do oklejania, nozyczki, klej, przezroczysta folia
celofanowa, folia aluminiowa (opcjonalnie zéty
papier) do wyciecia gwiazdek, tasma klejgca,
czarna kartka A4 po jednej dla kazdego dziec-
ka, patyczki higieniczne, biata farba

Dzieci, poprzez swojg kreatywnos¢ i wyobraznie, w tworzonych pracach plastycznych utozsamiajg
sie z pracg astronoma.

BUDUJEMY WLASNA LUNETE | LORNETKE

Dzieci siedzg przy stolikach, na ktérych przygotowane sg narzedzia i materiaty potrzebne do wykonania
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wilasnych przyrzadéw astronomicznych.

* Podczas wykonywania lunety dzieci oklejajg rolke po reczniku papierowym czarnym papierem,
a jeden jej koniec zaklejajg celofanem, kiory imituje obiektyw lunety. Gotowg lunete mogg dodatkowo
ozdobi¢ gwiazdkami wycietymi z folii aluminiowej lub z zéttego papieru.

» Podczas budowy lornetki dzieci oklejajg czarnym papierem dwie rolki po papierze toaletowym,
a nastepnie wypetniajg otwory celofanem. Rolki fgczg réwnolegle przy pomocy kleju lub tasmy kleja-
cej, tworzgc prostg imitacje lornetki.

TWORZYMY WLASNE GWIAZDOZBIORY

Kazde dziecko otrzymuje czarng kartke w formacie A4. Za pomoca patyczka higienicznego zamo-
czonego w bialej farbie stawia na kartce punkty — gwiazdy. Nastepnie fgczy je cienkimi liniami farby
w taki sposdb, aby powstata wiasna, wymyslona konstelacja. Dzieci nadajg swoim gwiazdozbiorom
nazwy, np. Gwiazdozbidr Kota, Serca, Ksiezyca, Kota czy Miota.

Gdy kartki z namalowanymi gwiazdozbiorami wyschng, dzieci biorg do rgk wykonane przez siebie
lunety i lornetki i obserwujg stworzone prace, wcielajgc si¢ w role astronoméw.

Zabawa ruchowa

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

muzyka z gatunku space ambient music np. metoda czynna, praca z catg grupa, praca w dwdéch
Space Ambient Music Pure Cosmic Relaxation ~ grupach
Mind Relaxation, wstgzki, tasma malarska

W tle zabawy ruchowej nauczyciel_ka odtwarza, z urzgdzenia audio, muzyke kosmiczng, np. Space
Ambient Music Pure Cosmic Relaxation Mind Relaxation

Dzieci wykonujg nastepujgce ¢wiczenia ruchowe:

NARODZINY GWIAZDY
Dzieci rozproszone po catej sali kucaja.

» Na sygnat nauczyciela_ki powoli wstajg do pozycji stojgcej i wyciagaja rece ku goérze — symbolizujg
narodziny i rozwoéj gwiazdy.
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» Na kolejny sygnat stopniowo wracajg do pozycji kucania, a nastepnie kladg sie w pozycji embrionalnej,
pozostajgc w bezruchu na podtodze — obrazujac wygasniecie gwiazdy.

KOMETY
Nauczyciel_ka rozdaje dzieciom wstazki w réznych kolorach.
» W rytmie kosmicznej muzyki dzieci poruszajg sie po catej sali, wachlujac delikatnie wstazkami.

» Ruchy imitujg komety, kidre sung po niebie, ciagngc za soba swietlisty ogon.

GWIAZDOZBIORY
Nauczyciel_ka dzieli dzieci na dwie grupy: ,,Gwiazdozbiér Serce” oraz ,,Gwiazdozbiér Tréjkat”.

» Na sygnat nauczyciela_ki kazda grupa, z jego/jej pomoca, ustawia sie w odpowiednig figure konstelacyjna,
wykorzystujgc miejsca zaznaczone wczesniej tasma malarska na podtodze (symbol serca, symbol
trojkata).

» Na kolejny sygnat grupy zamieniajg sie¢ miejscami, odtwarzajgc nowe konstelacje.

Quiz
Narzedzia i materialy Metody i formy pracy
prostokatne kartoniki w dwéch kolorach metoda aktywizujgca, praca z catg grupg

(zielony i czerwony), po jednym w kazdym
kolorze dla kazdego dziecka

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel ka przeprowadza zabawny, a zarazem edukacyjny quiz, ktéry
stanowi Swietne utrwalenie zdobytej wiedzy o kosmosie.

Nauczyciel_ka zadaje pytania, podajgc do kazdego z nich trzy mozliwe odpowiedzi, z ktérych tylko
jedna jest poprawna.

Dzieci odpowiadajg poprzez unoszenie kolorowych kartonikéw:
« zielony — odpowiedz prawidtowa,
» czerwony — odpowiedz btedna.

PYTANIA QUIZOWE
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1. Co to jest gwiazda?

* ogromna lampa na baterie zawieszona na sznurku
» odlegta, wielka i gorgca kula gazu swieci wlasnym swiattem
ztota naklejka przyklejona na suficie

2. Jak nazywa sie czlowiek, ktéry obserwuje i bada kosmos?

« astro dziwak, kuzyn kosmity
* zegarmistrz
» astronom

3. Co robi kometa, kiedy leci w przestrzeni kosmicznej?

» ciagnie za sobg ogon z pytu i topniejacego lodu
» gubi skarpetki jak dziecko w szatni
» $piewa piosenki lecagc w kosmosie

4. Czym jest ,,spadajaca gwiazda”?

» gwiazdag, ktéra potkneta sie o Ksiezyc
* meteorem, ktéry przelatujac w ziemskiej atmosferze spala sie
* 0zdobg na szczycie choinki

5. Jak nazywa sie gwiazdozbidr widoczny przez caly rok na péinocnym niebie, ktérego uktad
gwiazd przypomina wielka tyzke?

* beczkowdz
* wielki wozek na zakupy
» Wielki W6z

6. Co mozna zobaczy¢ przez teleskop?

* co gotuje pani Zosia w garnku
» gwiazdy, komety, planety
* mréwki w mrowisku

7. Co sie stanie, gdy zdmuchniesz gwiazde na nocnym niebie?

» zgasnie jak swieczka
* krzyknie ze strachu
* nic sie nie stanie, bo gwiazdy s3 za daleko i nie da si¢ ich zdmuchnaé
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8. Jak nazywa si¢ gwiazda, ktérg widzimy na co dzien przy bezchmurnej pogodzie?

» zasfona
ston Trabalski
« Stonce

9. Co robig gwiazdy noca?

chrapig tak gtosno, ze widac¢ iskry
* grajg w pitke nozng na niebie
» Swiecq i tworza gwiazdozbiory

10. Ktory przyrzad powigksza (przybliza) obraz gwiazd i planet?

* mikroskop
* wiertarka
* teleskop

11. Jak méwi tradycja, ,,spadajaca gwiazda” przynosi:

* pienigdze
* lody waniliowe
* pomysInos¢ i szczescie

Po zakonczonym quizie nauczyciel_ka dziekuje dzieciom za udziat w zajeciach i wspdlng podréz po
gwiazdzistym niebie. Nastepnie zaciemnia sale (zastony, rolety) i zaprasza dzieci na dywan. Dzieci
w pozycji lezacej (opcjonalnie siedzgcej), wstuchane w kosmiczng muzyke — np. THE COSMOS AND
BEYOND (4K) Ambient Film + Soothing Space Music in 4K 60FPS — wpatrujg sie w prezentowany za
pomoca rzutnika na suficie lub $cianie obraz gwiazdzistego nieba. Dzigki temu mogg przez chwile
poczu¢ sie jak prawdziwi odkrywcy kosmosu.
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