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Maly Ratownik
Kiedy ktos potrzebuje pomocy
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odczas zajec¢ dzieci wcielajg sie w role Matych Ratownikoéw, uczgc sie podstaw pierwszej pomocy

w bezpiecznej i kreatywnej formie. Poprzez scenki ratunkowe, zabawy ruchowe (tor przeszkéd)

i éwiczenia manualne z dlugopisem 3D, dzieci poznajg zasady algorytmu: Sprawdz - Zadzwon
- Pomoéz. Uczg sie, jak reagowac w prostych sytuacjach zagrozenia, takich jak upadek, skaleczenie czy
krwotok z nosa, rozwijajgc przy tym wspotprace w grupie, spostrzegawczos¢ i refleks. Waznym elementem
wprowadzajgcym jest tajemniczy list, ktory dzieci otrzymujg na poczatku zaje¢ - stanowi on punkt wyjécia do
podjecia “misji ratunkowej’. Zajecia tacza ruch, kreatywnos¢ i nauke poprzez zabawe, pozwalajgc
dzieciom w praktyczny sposéb zrozumiec, jak wazna jest troska o zdrowie swoje i innych.

Scenariusz: Stowarzyszenie Robisz.to

Gléwne autorki: Zanetta Gugata oraz Anna Pobtocka
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Czego ucza zajecia:

Ksztaltowane kompetencje
kluczowe:

Kompetencje spoteczne i obywatelskie:
dzieci wspdtpracujg w grupie podczas scenek
ratunkowych i toru przeszkdd; uczg sie od-
powiedzialnosci za siebie i innych; wyrazajg
empatie wobec poszkodowanego i gotowos¢
do niesienia pomocy.

Kompetencje komunikacyjne: dzieci wyraza-
ja potrzeby i uczucia podczas zabaw symulacyj-
nych; uczg sie prostej i jasnej komunikaciji (np.
wezwanie pomocy pod numerem 112); prowa-
dzg proste dialogi w scenkach sytuacyjnych.

Kompetencje matematyczno - przyrodnicze:
dzieci dokonujg obserwaciji i oceniajg sytuacje
poszkodowanego; rozpoznajg podstawowe ele-
menty apteczki i ich funkcje; éwiczg spostrze-
gawczos¢ i logiczne myslenie przy zadaniach i
torze przeszkéd.

Kompetencje kreatywne i artystyczne: dzieci
tworzg mini-apteczki; tgczg ruch, sztuke i nauke
w zabawach edukacyjnych.

Kompetencje zdrowotne i ruchowe: dzieci
¢wiczg sprawnosc¢ ruchowg podczas toru
przeszkod; ksztattujg Swiadomose wiasnego
bezpieczenstwa i zasad udzielania pierwszej
pomocy; rozwijajg koordynacje i motoryke matg
przy tworzeniu przedmiotow medycznych.

Kompetencje cyfrowe: dzieci postugujg sie
narzedziami cyfrowymi do tworzenia przed-
miotéw medycznych; tworzg tresci cyfrowe

- projektujg proste obiekty medyczne w 3D;
rozwigzujg problemy myslenia algorytmicz-
nego - uzywajg sekwencji krokdw przy pracy
z dtugopisem 3D (planowanie, nagrzewanie,
nanoszenie materiatu, tworzenie ksztattu).
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Jakie umiejetnosci rozwijajg zajecia:

» spoleczne i interpersonalne: wspotpraca w grupie
i komunikacja z rowiesnikami; wyrazanie emoc;ji i re-
agowanie na potrzeby innych;

* ruchowe i motoryka: ¢wiczenie sprawnosci fizycznej
i refleksu w zabawach symulacyjnych;

e poznawcze: spostrzegawczos¢ianalizowanie sytuacii,
np. ocena stanu poszkodowanego; umiejetnosci lo-
gicznego myslenia i planowania dziatann w scenkach
ratunkowych;

» zdrowotne i poczucie bezpieczenstwa: rozpoznawa-
nie sytuacji wymagajgcych pomocy: skaleczenia, krwawie-
nia z nosa; stosowanie podstawowych zasad pierwszej
pomocy: Sprawdz - Zadzwon - Poméz; swiadomos¢ za-
sad bezpieczenstwa podczas korzystania z dtugopisu 3D;

* cyfrowe: tworzenie prostych obiektow w technologii

3D; planowanie i realizacja dziatan w sekwencji krokow
(myslenie algorytmiczne).

Cele operacyjne:

Dziecko:

* zna podstawowy schemat udzielania pomocy:
Sprawdz - Zadzwon - Poméz;

* zna numer alarmowy 112 i wie, w jakich sytuacjach
nalezy z niego skorzystac;

* rozpoznaje podstawowe elementy apteczki;

 wie, jak nalezy zachowa¢ sie w przypadku prostych
urazéw;

* ukitada zdarzenia w odpowiedniej kolejnosci;

* rozpoznaje btedne zachowania w sytuacjach zagro-
zenia i potrafi je naprawic;

* wykazuje empatie wobec osoby poszkodowanej;

* buduje poczucie odpowiedzialnosci za siebie i za innych.
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Podstawa programowa:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 15,16,17

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: Il 1, 112, 114,116,117, 119
Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 11l 1, Il 2, 1l 4, 111 5, 1l 6, 1l 8
Poznawczy obszar rozwoju dziecka: IV 2, IV 5, IV 6, IV 8, IV 12, IV 19

Przygotowanie i przebieg zajeé

Przed zajeciami nalezy przygotowa¢ nastepujgce narzedzia oraz inne srodki dydaktyczne:

list w kopercie (ozdobionej symbolem czerwo-
nego krzyza)

ilustracje przedstawiajgce etapy udzielania po-
mocy (upadek, pytanie, telefon 112, pomoc)
apteczka (z wyposazeniem: plaster, bandaz,
gaziki, rekawiczki jednorazowe)

opaski ratownika (na reke) z czerwonym krzyzem
- dla kazdego dziecka

telefon (zabawka lub prawdziwy - do symulac;ji
rozmowy alarmowej)

nagranie dzwigku syreny (np. z telefonu)

Do scenek i symulaciji:

materiaty opatrunkowe (plastry, bandaze, gaziki)
chusteczki higieniczne

rekwizyty do odgrywania rol

Do toru przeszkod:

pachotki, tunel edukacyjny lub drabinka gim-
nastyczna, materac, koc

Przygotowanie do zajec:

duzy pluszak (poszkodowany), stolik, kartka
z numerem 112

zestaw apteczki (réwniez wykonany przez
dzieci)

Do zajec¢ z dtugopisem 3D:

diugopis 3D, filament PLA (nietoksyczny,
w réznych kolorach)

podktadki ochronne (np. silikonowe lub tekturowe)
koszulki biurowe do szablonéw

szablony: krzyz, serce, plaster, gazik, termometr,
bandaz, stetoskop, nosze

Gwiazda Zycia - znak ratownika medycznego
Do pracy plastycznej:

kartki A4, kredki, flamastry, kolorowy papier,
klej, nozyczki, ozdoby

duzy arkusz papieru (do stworzenia galerii prac)
znaczki/odznaki “Maty Ratownik”

+ list w kopercie (ozdobionej symbolem czerwonego krzyza) x 2

* ilustracje przedstawiajace etapy udzielania pomocy (upadek, pytanie, telefon 112, pomoc)
» szablony: krzyz, serce, plaster, gazik, termometr, bandaz, stetoskop, nosze

» odznaka “Maty Ratownik” - dla kazdego dziecka

Gwiazda Zycia - symbol ratownictwa medycznego

PLAN Rzeczpospolita
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Tajemniczy list

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

list w kopercie (ozdobionej symbolem czer-  stowna: opowiadanie, czytanie listu, rozmowa kierowana,
wonego krzyza), 4 ilustracje (upadek dziecka, —metoda problemowa, metoda aktywizujgca, elementy dra-
pytanie do poszkodowanego, dzwonienie pod  my, praca z catg grupg, praca indywidualna, praca zbio-
112, udzielanie pomocy), apteczka, opaski ra- rowa

townika z czerwonym krzyzem dla kazdego

dziecka, telefon (sygnat syreny)

Nauczyciel_ka przynosi zamknietg koperte (ozdobiong czerwonym krzyzem). Méwi do dzieci wyciszonym,
spokojnym glosem, budujgc napiecie (szept, pauzy):

“Dzieci, przed chwilg ktos zostawit te koperte pod naszymi drzwiami. Wyglada bardzo powaznie, my-
sle, ze to wiadomosé¢ specjalnie dla nas!”

Nauczyciel_ka powoli otwiera koperte i czyta:

“Drodzy Mali Ratownicy z grupy Delfinki!

Zwracamy sie do was z bardzo wazng prosba.

W naszym przedszkolu wydarzyt sie maty wypadek. Jeden z kolegéw przewrdcit sie podczas zabawy i bardzo
boli go reka. Styszelismy, ze Wy jestescie dzielnymi i mgdrymi dzie¢mi, ktdre potrafig pomagaé innym i wiedzg,
jak sie zachowac w trudnej sytuaciji. Dlatego prosimy Was o pomoc!

Wasza misja to:

* sprawdzi¢, co sie stato

* poméc poszkodowanemu

+ wezwac pomoc, jesli bedzie potrzebna.

Pamietajcie, ze prawdziwy ratownik jest spokojny, méwi tagodnie i nigdy nie zostawia nikogo bez pomocy.
Czy podejmiecie si¢ tej waznej misji?

Zespot Ratunkowy”

Nauczyciel_ka pyta dzieci:

» Czy pomozemy poszkodowanemu?

+ Co powinnismy najpierw zrobic?

+ Jak powinien zachowac sie dobry ratownik?

Nauczyciel_ka wiacza dzwiek syreny (np. z telefonu), pokazuje dzieciom grupowg apteczke, jako “zestaw
ratunkowy”. Dzieci nazywajg akcesoria znajdujgce sie w apteczce. Wszystkie dzieci wraz z nauczycielem_ka,
zakiadajg symboliczny element na reke, np. opaske ratownika z czerwonym krzyzem.
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Nauczyciel_ka méwi:
“Od tej chwili jestesSmy Matymi Ratownikami i kazde z Was ma wazne zadanie.

Ale najpierw musimy sie dowiedzie¢, jak postepowac¢ w przypadku bélu reki, rany na nodze, czy rece i na
wszelki wypadek, co zrobi¢, jak bedzie leciata krew z nosa, co czesto sie zdarza w naszym przedszkolu.

Czy jestescie gotowi do misji ratowania zdrowia?”

Symulacje zdarzen - dziatania komputacyjne

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

@ materiaty opatrunkowe (plastry, bandaze, metoda praktycznego dziatania, metoda symulacji, me-
40 min  gaziki), chusteczki higieniczne, rekawiczki toda problemowa, metoda aktywizujaca, indywidualna
jednorazowe (opcjonalnie), ilustracje przed- forma pracy, praca w parach, praca z catg grupa, praca
stawiajgce kolejne etapy udzielania pomocy, zespotowa
kartki z numerem alarmowym 112, telefon
(zabawka lub rekwizyt do symulacji rozmo-
wy), proste rekwizyty do odgrywania rol

KOLEGA SIE PRZEWROCIL

Nauczyciel_ka z jednym dzieckiem demonstruje sytuacje:
* “Ojej, przewrdcitem sig, boli mnie reka!”
» Ratownik podchodzi spokojnie i pyta:

— Co sie stato?

— Czy moge Ci poméc?
» Sprawdza, czy kolega odpowiada
» Wota dorostego lub dzwoni po pomoc (wybiera nr 112)
« Delikatnie “opatruje” reke bandazem (bez uciskania).

Nauczyciel_ka podkresla:
* Owimy spokojnie

* nie panikujemy

* nie szarpiemy reki

Cwiczenia w parach:
Dzieci odgrywajg scenki wedtug schematu: ratownik - poszkodowany

Krok 1 - Zauwazenie zdarzenia
Ratownik widzi “poszkodowanego” i méwi
— Co sie stato?
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— Czy wszystko w porzadku?
— Gdzie Cie boli”

Krok 2 - Reakcja
Ratownik wota: “Prosze Pani! lub wybiera numer alarmowy (gto$no powtarza 112).

Krok 3 - Prosta pomoc

Ratownik delikatnie przytrzymuje reke i symbolicznie bandazuje.

W dalszym ciggu zabawy dzieci zamieniajg sie rolami tak, aby kazde dziecko byto poszkodowanym i
ratownikiem.

Dziatania komputacyjne/algorytmy

1. Algorytm postepowania “Co zrobi¢, gdy ktos sie przewroéci”
Dzieci uczg sie prostego schematu krok po kroku:

1. Zatrzymaj sie

2. Podejdz i zapytaj “Co sie stato?”

3. Sprawdz: czy kolega odpowiada

4. Zawotaj dorostego lub zadzwon na 112

5. Zostan przy poszkodowanym.

2. Sekwencjonowanie (uktadanie kolejnosci zdarzen)
Nauczyciel _ka ukfada obrazki w dowolnej kolejnosci. Zadaniem dzieci jest poprawne ich utozenie:
upadek - pytanie - telefon - pomoc

3. Debugowanie (szukanie bledu)

Nauczyciel _ka pokazuje btedng scenke, np.:

— ktos$ ucieka zamiast pomoc

— ktos krzyczy i panikuje

Zadaniem dzieci jest wskazanie btedu w postepowaniu. Dzieci uczg sie w ten sposéb poprawiac btedy.

KRWOTOK Z NOSA

Co robi Maty Ratownik?

1. Uspokajamy kolege/kolezanke - ratownik méwi spokojnym glosem: “Wszystko bedzie dobrze.”
2. Siadamy prosto i pochylamy gtowe do przodu - nigdy do tytu!

3. Sciskamy nos palcami - lekko nad nozdrzami, przez 5 -10 minut.

4. Nie wkladamy nic do nosa - np. chusteczki, tylko przykladamy na wierzch.

5. Powiadamiamy dorostego, jesli krew nie przestaje ptyngc.

6. Nie panikujemy, nie odchylamy gtowy do tytu i nie wycieramy nosa na site.

Zasada do powtorzenia przez dzieci:

“Spokojnie - popros dorostego - pomoz w prosty sposob”

Dzieci w parach ¢wiczg zachowanie podczas krwotoku z nosa: pochylajg sie do przodu, uciskajg palcami
nozdrza, podajg sobie chusteczki, wotajg kogo$ dorostego, powtarzajg numer alarmowy 112.
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SKALECZENIA (NP. NA PALCU LUB KOLANIE)

Co robi Maty Ratownik?

1. Spokojnie podchodzimy - méwimy do kolegi tagodnie: “Co sie stato? Boli Cig?”
2. Myjemy rece lub uzywamy rekawiczek, jesli sg dostepne.

3. Oczyszczamy skaleczenie - przemywamy czystg woda.

4. Przykrywamy rane - plastrem lub gazikiem z apteczki.

5. Uspokajamy poszkodowanego - mowimy “Juz wszystko bedzie dobrze.”

6. Zawiadamiamy dorostego - nauczyciela lub rodzica.

Zasada dla dzieci:

Nie dotykamy gtebokich ran i nie zdejmujemy bandazy - zawsze prosimy dorostego o pomoc.

Dzieci ¢wiczg w parach zachowania podczas skaleczenia. Symulujg mycie rak, zaktadania rekawiczek,
przyklejajg plasterki na “rane”.

SYMULACJA ROZMOWY ALARMOWEJ - NUMER 112

— Dyspozytor:

Halo, numer alarmowy 112, co si¢ stato?

— Dziecko (ratownik)

Dzien dobry, kolega sie przewrdcit i boli go reka.

— Dyspozytor

Gdzie sie znajdujecie?

— Dziecko

JestesSmy w przedszkolu nr ......

— Dyspozytor:

Czy kolega odpowiada?

— Dziecko:

Tak, odpowiada i méwi, ze boli go reka

— Dyspozytor:

Bardzo dobrze, zostan przy nim i zawofaj dorostego. Pomoc juz jedzie.
— Dziecko:

Dobrze, dziekuje.

— Dyspozytor:

Dziekuje za zgtoszenie, jestes bardzo dzielnym ratownikiem.

Prosta wersja do zapamietania przez dzieci
— Co sie stato?

— Gdzie jesteSmy?

— Kto potrzebuje pomocy?

Dzieci w parach ¢wiczg schemat rozmowy alarmowe;.
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Praca z dtugopisem 3D

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

dtugopis 3D, filament PLA, podktadki ochron- metoda pokazu i instrukcji, metoda praktycznego dziata-
ne, koszulki biurowe, szablony do tworzenia nia, metoda aktywizujgca, metoda twércza, metoda pro-
symboli i przedmiotéw medycznych: czerwo-  blemowa, indywidualna forma pracy, praca w matych gru-
ny krzyz, serce, plaster, gazik, termometr, pach, praca zbiorowa

stetoskop, nosze, Gwiazda Zycia - symbol

ratownictwa medycznego, elementy ochron-

ne, np. rekawiczki jednorazowe

WYKORZYSTANIE DLUGOPISU 3D

1. Budowa diugopisu

Nauczyciel_ka zaprasza dzieci, aby usiadty w kregu. Na srodku ustawia stolik do prezentacji dtugopisu.
Przedstawia budowe diugopisu 3D. Omawia poszczegdlne elementy konstrukcyjne:

+ gtowica (koncowka grzewcza)

* przyciski sterujgce

* miejsce wprowadzenia filamentu

* przycisk do podawania filamentu

» wskazniki LED informujgce o stanie gotowosci pracy dtugopisu.

2. Zasada dzialania

» Dtugopis 3D przypomina “pioro”, z ktérego wyptywa roztopiony filament plastikowy (np. PLA)
- w réznych kolorach.

» Filament nagrzewa sie w diugopisie do temperatury okoto 180-220 C, co sprawia, ze staje sie miekki
i plastyczny.

* Mozna nim rysowaé¢ w powietrzu lub na podkladce, a plastik szybko stygnie i twardnieje, tworzac
trwate, trojwymiarowe ksztatty.

* Mozna tworzy¢ ptaskie rysunki przestrzenne, obrysowywaé kontury dowolnego symbolu, np. serce,
krzyz ratownika, litery itp.

3. Zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzenia

» Diugopis nagrzewa sie bardzo mocno - dzieci nie dotykajg metalowej koncéwki ani roztopionego
plastiku.

» Zawsze nalezy uzywac bezpiecznych, nietoksycznych filamentéw PLA, ktére sg odpowiednie dla dzieci.
* Nauczyciel_ka przygotowuje i obstuguje diugopis, dzieci tylko prowadzg ruch rekg lub pomagajg ukta-
dac szablony (ew. z zachowaniem maksimum bezpieczenstwa, pod opiekg nauczyciela_ki, rysujag linie
proste lub uzupetniajg srodek modelu).

» Nauczyciel ka upewnia sie, ze miejsce pracy jest stabilne i chronione (np. podktad silikonowy lub tektura).
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4. Przygotowanie do zajeé

» Nauczyciel ka demonstruje - jak trzymac¢ dtugopis, jak powstaje filament, i jak tworzy sie ksztalt. Zaprasza
dzieci do stolika.

» Przy stoliku demonstracyjnym nauczyciel_ka przygotowuje, wczesniej zaprojektowane szablony: czer-
wony krzyZ (2 cm na bok, w formie ptaskiej), gaziki (ptaski kwadrat lub prostokat 2x2 cm), plaster (prostokat
3, 4 cm dhugosci), termometr (cienka linia 4-5 cm z grubszym korncem - symbolem gtéwki termometru), rolka
bandaza (mozna stworzyé maty cylinder 2-3 cm wysokosci, skrecajac filament w rulonik), ksztatty narzedzi
medycznych: stetoskop (cienka linia z matym okregiem na koncu, jako gtowica i uszy), ksztatt noszy (pro-
stokat z uchwytami) i inne wg uznania nauczyciela_ki.

» Nauczyciel ka dzieli dzieci na mate grupy, np. po 2-3 osoby, zeby kazde dziecko mogto aktywnie uczest-
niczy¢ w pracy przy jednym dtugopisie 3D. Wspdlne dziatanie rozwija umiejetnos¢ wspédtpracy, umozliwia
wymiane rol oraz sprzyja twérczemu tworzeniu wspolnych akcesoriow medycznych.

5. Organizacja pracy

» Nauczyciel ka zacheca dzieci do wspétpracy i komentowania efektéw, np. “Teraz tworzysz plaster, ktéry
pomoze naszemu poszkodowanemu i bedzie elementem wyposazenia apteczki”, inne: “Kazdy ra-
townik musi przygotowacé sprzet, zanim wyruszy na misje ratowania zdrowia lub zycia” itp.

* Nauczyciel_ka, szczegdlng uwage, zwraca sie na to, aby krawedzie na szablonie byty odpowiednio grube
— bedg one petnity funkcje “szwdw konstrukcyjnych”, umozliwiajgcych trwate potgczenie elementéw. W celu
utatwienia oddzielania gotowych form zaleca sie umieszczenie kazdej kartki z szablonem w przezroczyste;j,
sztywnej koszulce biurowej, co usprawni odklejanie zastygnietego filamentu.

» Nauczyciel ka, w trakcie pracy, chwali kazde dziecko za wysitek i kreatywnos$¢ - nie tylko za efekt.

» Po zakonczeniu pracy z dlugopisem 3D nauczyciel_ka odktada dziela do ostygniecia, zanim bedzie
mozna nimi manipulowac.

» Dyzurni sprzatajg stanowisko pracy - pomagajg nauczycielowi_ce usuna¢ resztki filamentu.

» Nauczyciel_ka dziekuje dzieciom za prace oraz wykonanie akcesoriow medycznych do uzupetnienia grupo-
wej apteczki. Dzieci nazywajg wykonane przez siebie przedmioty i wypowiadajg sie na temat ich zastosowania:
— stetoskop - narzedzie diagnostyczne stuzgce do ostuchiwania wnetrza ciata;

— bandaz - stuzy do zabezpieczania opatrunkéw, unieruchomienia koriczyn przy urazach, np. skrecenia,
zwichniecia;

— gazik - (kompres gazowy) - to podstawowy materiat opatrunkowy, stuzy do opatrywania ran, tamowania
krwawien oraz dezynfekc;ji;

— plaster - uzywany jest do zabezpieczania drobnych ran, skaleczen przed zabrudzeniem, co przyspiesza
proces gojenia;

— termometr - stuzy do pomiaru temperatury ciata w celu wykrycia gorgczki;

— nosze - stuzg do bezpiecznego transportu lub przenoszenia osdb chorych, rannych, ktdre nie mogg sie
porusza¢ samodzielnie, stanowig kluczowe wyposazenie karetki pogotowia;

—czerwony krzyz - jest symbolem oznaczenia transportu sanitarnego, medycznego réwniez podczas dziatan
wojennych, jest réwniez symbolem pomocy medycznej - petni role rozpoznawczg oraz informacyjng - ozna-
czenia na ubraniach ratownikéw medycznych (kiedys$), obecne (Gwiazda Zycia - niebieska gwiazda z biatg
laska eskulapa (rzymski bég sztuki lekarskiej lub gatunek weza - w Srodku, czesto na czerwonym tle).
Dzieci umieszczajg wykonane akcesoria medyczne w nowej apteczce grupy.
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Ratownicy w akcji - misja ratunkowa

Narzedzia i materiatly Metody i formy pracy

duzy pluszak (symulacja poszkodowanego), metody aktywizujgce: metoda zabawowo-zadaniowa,
zabawkowy telefon, kartka z numerem 112, metoda symulacji, metoda ¢wiczen praktycznych, meto-
apteczka lub elementy wykonane z 3D, prze- da problemowa, metoda nasladowcza, metoda stowna,
szkody do toru ratunkowego: pachotki, tunel  formy pracy: indywidualna, w parach, grupowa, zbiorowa
edukacyjny, drabinka. materac, znaczniki do

wyznaczania stacji (poszkodowany, telefon,

apteczka), nagrody “Maty Ratownik”

RATOWNICZY TOR PRZESZKOD
Przygotowanie toru przeszkod:
Nauczyciel_ka przygotowuje w sali lub na placu zabaw kilka stac;ji:
1. Stacja “Poszkodowany” - uklada pluszaka na kocu, ktory potrzebuje pomocy
2. Stacja “Telefon alarmowy” - na matym stoliku kladzie zabawkowy telefon i kartke A4 z napisem 112
3. Stacja “Apteczka” - akcesoria zabawkowe, np. stetoskop, prawdziwe bandaze, plaster, termometr za-
bawkowy lub wydrukowany na drukarce 3D
Nauczyciel_ka wyznacza linie startu i mety. Wyznacza przeszkody, przez ktére musi przejs¢ ratownik, aby
dotrze¢ do poszkodowanego:
— slalom - ustawione stozki lub pachofki
— tunel - tunel edukacyjny lub roztozona drabinka gimnastyczna (przej$cie na czworaka)
— materac - do przeskakiwania lub czotgania sie.

PRZEBIEG ZABAWY:

1. Start: dzieci ustawiajg sie w pary na linii startu.

2. Misja ratunkowa - dziatania ratownikéw:

* Krok 1 - przejdz sprawnie droge do poszkodowanego (dzieci pokonujg tor przeszkdd spokojnie, dostoso-
wujac ruchy do wiasnych mozliwosci)

* Krok 2 - biegnij do “poszkodowanego” i sprawdz, co sie stato?

» Krok 3 - biegnij do telefonu alarmowego i wezwij pomoc - zadzwon pod 112 (kazde dziecko glosno wypo-
wiada numer alarmowy)

» Krok 4 - pobierz z apteczki odpowiednie przedmioty (plaster, bandaz) i wré¢ do poszkodowanego

* Krok 5 - udziel pierwszej pomocy, np. przyklej plaster lub owin “reke” bandazem.

3. Powrot: po wykonaniu wszystkich krokéw, dzieci w parach wracajg na mete i kolejna para zaczyna zabawe.
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Praca plastyczna - “Magiczne dionie Matego Ratownika”

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

kartka papieru A4, kredki, flamastry, kolorowy = metoda praktycznego dziatania, metoda symulacji, meto-
papier, nozyczki, klej, opcjonalnie: wata, pla- da problemowa, aktywizujgca, indywidualna forma pracy,
sterki, znaczki “Maty Ratownik” dla kazdego praca w parach, praca zespotowa i z catg grupg
dziecka

Instrukcja wykonania: Dzieci odrysowujg swojg dion na biatej kartce i wycinajg jg. Na $rodku dtoni rysujg
lub przyklejajg wyciete z czerwonego papieru - serce - symbol pomagania. Na kazdym palcu dziecko moze
narysowac¢ lub doklei¢ akcesoria medyczne, np. plasterki, telefon, numer 112, usmiech, termometr itp.
Ozdabiajg dton wedtug wiasnego pomystu (kolory, wzory, naklejki). Po zakonczonej pracy, nauczyciel ka
nakleja wszystkie dtonie na duzym arkuszu papieru. W ten sposéb tworzy galerie “Pomagam innym.”

Podsumowanie zajeé:
Na zakonczenie zaje¢ dzieci ponownie otrzymuijg list z narysowanym czerwonym krzyzem.
Nauczyciel_ka, udajgc zaskoczenie, gtosno czyta:

“Drogie dzieci,
bardzo dziekujemy za to, Ze tak chetnie uczestniczyliscie w misji Matego Ratownika, i ze Wasze pomysty na
pomaganie innym sg tak wspaniate.
Pamietajcie, ze kazdy z Was moze by¢ bohaterem - wystarczy podejs¢ do poszkodowanego - zapytaé
- zadzwoni¢ po pomoc i udzieli¢ wsparcia w bezpieczny sposob. Najwazniejsze jest to, ze nikogo nie
zostawiliscie bez pomocy.
Zyczymy Wam duzo zabawy, radosci i kolejnych wspaniatych przygdd w misjach ratunkowych. Za odwage
i che¢ pomagania innym przygotowali$my dla Was nagrody.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Zespot Ratunkowy”.

Nauczyciel_ka rozdaje dzieciom znaczki “Maty Ratownik” na pamiatke dzisiejszej misji i zacheca do dalszego
dbania o zdrowie swoje i innych.
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