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Znicz zaptonat!
Zaczynamy lgrzyska Olimpijskie

120 min

20 osob

rozpoczynajg sie uroczystg ceremonia otwarcia: zaptonie symboliczny znicz olimpijski, a mali

sportowcy wyruszg w radosnym marszu i ztozg przysiege fair play. Nastepnie dzieci wezma udziat
w petnych emocji konkurencjach sportowych, gdzie liczy sie nie tylko szybkos¢ i sita, ale takze wspo6t-
praca i dobra zabawa. W czesci kreatywnej kazdy uczestnik stworzy wtasny medal olimpijski przy
uzyciu dtugopisu 3D - wyjgtkowag nagrode za wysitek i zaangazowanie. Zwienczeniem zaje¢ jest wre-
czenie medali i uroczysta ceremonia zamknigcia igrzysk, wspolne swietowanie i wygaszenie znicza.
To niezapomniana przygoda petna ruchu, radosci i olimpijskiego ducha!

Zapraszamy dzieci na wyjatkowa podréz do Grecji - kolebki Igrzysk Olimpijskich. Zajecia

Scenariusz: Stowarzyszenie Robisz.to
Gléwne autorki: Zanetta Gugata oraz Anna Pobtocka
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Czego ucza zajecia:

Ksztaltowane kompetencje
kluczowe:

Kompetencje osobiste: zajecia wzmacniajg
poczucie wtasnej wartosci - dzieci podejmujg wy-
zwania, koficzg rozpoczete zadania i doswiad-
czajg satysfakcji z wysitku; uczg sie radzenia
sobie z emocjami, takimi jak rados¢, ekscytacja
Czy rozczarowanie.

Kompetencje spoleczne: dzieci uczg sie wspot-
dziatania w grupie poprzez udziat w konkuren-
cjach druzynowych, przestrzeganie ustalonych
zasad oraz wspdlne przezywanie sukcesow

i trudnosci; rozwijajg umiejetnosci komunikowania
sie, czekania na swojg kolej oraz okazywania
wsparcia i szacunku innym uczestnikom.

Kompetencje emocjonalne: dzieci uczg sie do-
strzegaé potrzeby innych osdb, w szczegolnosci
tych, ktére majg trudnosci w poruszaniu sie lub
orientacji; ucza sie wzajemnego zaufania, pole-
gania na innej osobie; oswajajg sie z uczuciem
niepewnosci i uczg sie radzi¢ sobie z nim
w bezpiecznych warunkach.

Kompetencje poznawcze: dzieci poznajg
historie Igrzysk Olimpijskich oraz ciekawostki
o Grecji; uczg sie rozumienia pojec, takich jak:
zawody, zasady czy rywalizacja; zdobywajg
wiedze o tym, Ze ludzie moga funkcjonowac
w rézny sposob i potrzebowaé réznych form
wsparcia.

Kompetencje ruchowe: poprzez r6znorodne
aktywnosci (biegi, skoki, rzuty, zadania réwno-
wazne), dzieci doskonalg koordynacje ruchowa,
szybkos¢, zwinnos¢ i rownowage; ucza sie
kontrolowac wiasne ciato.

Kompetencje kreatywne i techniczne:
podczas pracy z dtugopisem 3D dzieci rozwijajg
sprawnos¢ manualng, precyzje ruchéw oraz
wyobraznie przestrzenng; uczg sie planowania
pracy, odwzorowywania ksztattdw oraz bez-
piecznego korzystania z prostych urzgdzen
technologicznych.
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Jakie umiejetnosci rozwijajg zajecia:

* spoleczne: wspotpraca w grupie poprzez wspolne
wykonywanie zadan i udziat w konkurencjach druzy-
nowych;

* organizacyjne i samoregulacyjne: przestrzeganie
zasad zabawy i reagowanie na ustalone sygnaty na-
uczyciela_ki;

* ruchowe: rozwijanie koordynacji ruchowej, réwno-
wagi i sprawnosci fizycznej podczas biegania, skaka-
nia, rzucania; doskonalenie orientacji przestrzennej;
* komunikacyjne: formutowanie jasnych i zrozumia-
tych komunikatéw w pracy w parach;

e poznawcze i kreatywne: rozwijanie wyobrazni
oraz myslenia przestrzennego podczas projektowa-
nia medali; doskonalenie sprawnosci manualnej i pre-
cyzji ruchéw przy pracy z dtugopisem 3D.

Cele operacyjne:

Dziecko:

» aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
i konkurencjach sportowych,

» dostosowuje swoje dziatania do sytuacji w grupie;

» wspotpracuje z réwiesnikami w zadaniach druzyno-
wych i parach, podejmujac wspoélne decyzje;

* przestrzega ustalonych zasad i bezpieczenstwa,
reaguje na sygnaty nauczyciela_ki;

* potrafi kontrolowaé swoje zachowanie w sytuaciji
rywalizacji;

* rozwija sprawnos¢ manualng i kreatywnosg¢,
planujgc i odwzorowujgc prosty ksztatt;

» doswiadcza emocji zwigzanych z rywalizacjg i wspot-
praca, uczy sie je rozpoznawac oraz adekwatnie wyrazac,
respektujgc zasady fair play i szacunek wobec innych.
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Podstawa programowa:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 14,15,16,17,18,19

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: Il 1, 112, 11 3, 114,116, 117,11 8
Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 11l 1, 111 2, Il 5, 111 6, 111 7, 1l 8, 111 9
Poznawczy obszar rozwoju dziecka: IV 5, IV 8, IV 12, IV 14, IV 15, IV 19

Przygotowanie i przebieg zajeé

Przed zajeciami nalezy przygotowac nastepujace narzedzia oraz inne srodki dydaktyczne:

Przed zajeciami nalezy przygotowaé nastepujgce
narzedzia oraz inne $rodki dydaktyczne:

Flaga Grecji oraz dekoracje w stylu olimpij-
skim (np. kota olimpijskie, ilustracje)

rekwizyt znicza olimpijskiego, (np. latarka lub
Swiecacy rekwizyt)

ilustracje starozytnych konkurencji olimpijskich
biegi, zapasy, rzut dyskiem, stadion w Olimpii)
lub https://www.shutterstock.com/pl/search/
ancient-olympic-games

ilustracje przedstawiajgce starozytne i nowo-
czesne Igrzyska Olimpijskie

materiaty do konkurencji sportowych: pachofki,
tasmy wyznaczajgce tor, materac/mata, woreczki
gimnastyczne, hula-hop, koszyki lub pojemniki,
opaski na oczy

Przygotowanie do zajec:

+ szablony medalu olimpijskiego

« ilustracja két olimpijskich na kartce A4

materiaty do pracy technicznej: dtugopisy 3D,
filament (PLA), szablony medali olimpijskich, ko-
szulki foliowe, wstazki

materiaty plastyczne: kredki, flamastry, kartki
z kotami olimpijskimi

urzadzenie do odiwarzania muzyki (np. fanfary,
muzyka grecka, rytmiczne utwory do marszu
sportowcow)

globus lub mapa swiata do pokazania potozenia
Grecji i kontynentow

* ilustracje starozytnych konkurencji olimpijskich (biegi, zapasy, rzut dyskiem) lub https://www.shutterstock.

com/pl/search/ancient-olympic-games

* ilustracje przedstawiajgce starozytne i nowoczesne Igrzyska Olimpijskie
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Podréz do starozytnej Grecji

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

tekst przysiegi, ilustracje przedstawiajgce sta- metoda stowa: metoda storytellingu, narracji, rozmowa
rozytne igrzyska Olimpijskie (biegi, zapasy, rzut  kierowana, pogadanka z elementami wyjasniania pojec,
dyskiem, stadion w Olimpii) lub wykorzystanie = metoda oglgdowa: pokaz ilustraciji i materiatu wizualnego,
informaciji na stronie: https://www.shutterstock.  forma pracy: z catg grupg
com/pl/search/ancient-olympic-games, dekora-

cje - kota olimpijskie - plakat, mapa swiata lub

globus, rekwizyt “zicza olimpijskiego” (latarka)

NARODZINY OLIMPIADY W GRECJI

Dzisiaj wybierzemy sie do dalekiej Grecji, kolebki Igrzysk Olimpijskich. Zamienimy sie w matych sportowcéw,
bedziemy skakac, biegac, tak jak to robig prawdziwi sportowcy. Postuchajcie uwaznie, jakg dtugg i ciekawg
historie majg Igrzyska Olimpijskie.

“Dawno, dawno temu, w pigknym kraju zwanym Grecjg ludzie bardzo lubili sport. Chcieli sprawdzi¢, kto jest
najszybszy, najsilniejszy i kto potrafi najlepiej skakac, biegac lub rzucac rézne przedmioty. Najpierw zawody
odbywaty sie w matych miastach. Ale potem mieszkancy réznych miast chcieli sie zmierzy¢ z innymi zwyciez-
cami. Méwili: “Dlaczego by nie zrobi¢ wielkiej zabawy sportowej dla wszystkich?”

Tak wtasnie powstaty Igrzyska Olimpijskie w Grecji, w miejscu zwanym Olimpia okofo 776 roku p.n.e., czasach
starozytnych (wyjasnienie nauczyciela_ki - czas kiedy powstawaty pierwsze miasta, kultura).

Jak wygladaty olimpiady?

» Poczatkowo byta tylko jedna konkurencja - bieg na krétki dystans.

» Z czasem dodano inne dyscypliny, np. zapasy, rzut dyskiem i wtdcznig, skoki.

* W olimpiadzie brali udziat tylko mezczyzni.

» Zawody odbywaty sie co 4 lata.

* Na czas igrzysk obowigzywat pokdj. Nawet kiedy trwaty wojny, przerywano je, aby sportowcy mogli
bezpiecznie przyjechad.

* Igrzyska w starozytnej Grecji byty bardzo waznym wydarzeniem - tgczyly ludzi i promowaty zdrowg
rywalizacje, podobnie, jak to jest dzisia;.

Z czasem, po wielu latach, ludzie postanowili odnowi¢ te tradycje i w XIX wieku, tj. ok. 130 lat temu, powstaty
nowozytne Igrzyska Olimpijskie w miescie Ateny, stolicy Grecji. Wéwczas udziat wzieto 280 sportowcdw. Od
tego czasu igrzyska odbywajg sie co 4 lata i sg najwiekszym wydarzeniem sportowym na $wiecie.”

| tak powstata tradycja, ktéra trwa do dzis - dzisiaj dzieci i dorosli na calym swiecie swietuja Igrzyska
Olimpijskie, uczac sie przyjazni i uczciwej zabawy.
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CEREMONIA OTWARCIA MALEJ OLIMPIADY

Przygotowanie:
» Na tablicy nauczyciel_ka zawiesza plakat z pigcioma kotami olimpijskimi.
* Przygotowanie “znicza olimpijskiego”, np. latarka owinieta papierem.

Marsz sportowcow. Narracja nauczyciela_ki

“Dzieci! Dzisiaj przenosimy sie na wielki stadion sportowy. Zawodnicy z réznych miast przybyli, zeby spraw-
dzi¢, kto jest najszybszy i najsilniejszy!. W dzisiejszych zawodach biorg udziat wszyscy chiopcy i wszystkie
dziewczynki! Ogtaszam otwarcie olimpiady!”

Nauczyciel_ka wrecza jednemu dziecku zapalony “znicz olimpijski”, ktére, przy dzwiekach dowolnej muzyki
(wybér nauczyciela_ki, np.: fanfary, muzyka grecka, werble), prowadzi wkolo wszystkich sportowcéw. Po
zakonczeniu gtéwnej ceremonii, nauczyciel ka zaprasza dzieci do zlozenia przysiegi.

PRZYSIEGA MALYCH SPORTOWCOW:

Nauczyciel_ka czyta przyrzeczenie, a dzieci glo$no powtarzaja:
“My, mali sportowcy

Uroczyscie dzi$ przyrzekamy

Ze zawsze fair play sie zachowamy.

Bedziemy bawi¢ sie uczciwie

| stara¢ ze wszystkich sit

Zeby kazdy z nas zwyciezca byt.

Bedziemy kolegom pomaga¢
Bo sport to rados¢ i zabawa.

Konkurencje sportowe - igrzyska fair play

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

pachotki, tasmy, sznurki, materace lub miekkie = metoda zabawowo-nasladowcza, metoda zadaniowa,
maty, ew poduszki, woreczki gimnastyczne, metoda rywalizacjii wspoipracy, elementy metody stacyjnej,
hula-hop lub koszyki, opaski na oczy, kubki/po-  forma pracy: zespotowa, w parach, indywidualna

jemniki i pfomienie (np. z bibuty), muzyka mo-

tywacyjna, urzadzenie do odtwarzania muzyki

1. Bieg na szybkos$é/z przeszkodami
* wyznaczony tor 5-10 m
« start i meta wyraznie oznaczone (tasma, pachotki)
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Zadanie:

1. Dziecko staje na starcie.

2. Na sygnat “start” biegnie prosto do mety.

3. Po dotarciu do mety podnosi reke do gory.

4. Wraca na wyznaczone miejsce.

5. Kolejne dziecko startuje, az wszyscy ukonczg bieg.
2. Skok w dal

wyznaczony pas startowy
miekkie miejsce lgdowania (materac, mata, poduszki)

Zadanie:

1.
2.
3.

4.
5.

3.

Dziecko ustawia sie na starcie

Robi dwa, trzy kroki rozbiegowe, zgina kolana i skacze obunéz w kierunku maty

Laduje obundz, starajgc sie dotkng¢ stopami najdalej jak potrafi (opcjonalnie: nauczyciel moze mierzyé
miarg krawieckg dtugos¢ skoku)

Reszta dzieci w tym czasie moze stanowi¢ widownie - oklaskuje i dopinguje kolejne dziecko
Konkurencja trwa do momentu, az wszystkie (chetne) dzieci ukonczg skoki.

Rzut dyskiem/woreczkiem
lekki woreczek
wyznaczony cel (np. hula-hop lub koszyk)

Zadanie:

1.
2.
3.
4.

4,

Dziecko staje na wyznaczonym miejscu

Trzyma woreczek obiema rekami

Rzuca woreczek do celu, starajac sie trafi¢ do hula-hop
Po rzucie dziecko odbiera pochwate i wraca na miejsce.

Wyscig z woreczkiem na glowie - konkurencja druzynowa - elementy rywalizacji
nauczyciel_ka dzieli dzieci na dwie druzyny

druzyny ustawione w rzedzie

pierwsze dziecko z kazdej druzyny dostaje woreczek

wyznaczony tor (5-10 m)

nauczyciel_ka zacheca dzieci do powolnego i ostroznego poruszania sie

mozna dodaé mate przeszkody do omijania, by zwiekszy¢ wyzwanie

Zadanie:

1.
2.
3.

4.
5.

Pierwsze dziecko w druzynie ktadzie woreczek na gtowie i idzie powoli do mety

Jesli woreczek spadnie, dziecko wraca na start i probuje ponownie

Po dotarciu do mety, dziecko zdejmuje woreczek i biegnie na linie startu, przekazuje woreczek nastepnej
osobie z druzyny

Wygrywa ta druzyna, ktérej wszyscy uczestnicy ukoncza tor jako pierwsi.

Konkurencja “Krecik”
nauczyciel_ka dzieli dzieci na 2 druzyny (mogg pozostaé druzyny wczesniej wybrane)
sportowcy stajg w rozkroku - odsunieci od siebie w matej odlegtosci.
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Zadanie:
1. Na sygnat - ostatni zawodnik przechodzi pod nogami kolegéw na czworaka, ustawia sie na poczatku
rzedu w rozkroku, dajgc tym samym pozwolenie na start nastepnemu zawodnikowi.

6. Wyscig w ciemno

» konkurencja w parach

+ opaski na oczy

* wyznaczony tor 2 pachotki, na koricu materac lub koc z 8 woreczkami

Zadanie:

Dzieci ustawione w parach, jedna ma opaske na oczach, drugia jest przewodnikiem

Przewodnik prowadzi dziecko stownie: “Do przodu!”, “Skre¢ w lewo!”, “Stop, uwazaj na przeszkode” itp.
Para przechodzi tor przeszkdd starajgc sie jak najszybciej dotrze¢ do mety.

Dziecko z opaskag szuka 8 woreczkow i wrzuca je do pojemnika - czas na odszukanie 1 minuta

a rowbd =

Dzieci wracajg na miejsce.
6. Nastepuje zmiana czynnosci w parach.

7. Przenoszenie ognia olimpijskiego - konkurencja druzynowa

» 2 mate kubki lub pojemniki, np. po jogurtach z ptomieniem (kawatki czerwonej bibuty)
» Tor wyznaczony tadma lub sznurkiem

» Kazda druzyna ma swoj start i mete

» Druzyny podzielone na p6t - cze$¢ ustawia sie na starcie, czes¢ na mecie

Zadanie:

1. Pierwsze dziecko otrzymuje “ptomien” w rece i biegnie do mety (ptomien nie moze wypas¢ z ragk)

2. Na mecie “przekazuje” ptomien kolejnej osobie z druzyny, ktdéra wraca na start

3. Wygrywa druzyna, kidéra jako pierwsza przetransportuje wszystkie “ptomienie” z powrotem na start
(ptomienie nie moga byé rzucane).

Uwaga: Nauczyciel_ka wybiera konkurencje dostosowane do mozliwosci dzieci w grupie.

Nauczyciel_ka informuje, ze kazdy sportowiec musi mie¢ czas na odpoczynek i regeneracje - proponuje
wypicie wody.

Wykorzystanie diugopisu 3D

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

dtugopis 3D, filament Zotty/ztoty, globus, sza- metoda praktycznego dziatania, metoda pokazowa,
blony medali olimpijskich, koszulki foliowe i instruktaz, metoda pracy tworczej i projektowej, forma
podkiadki zabezpieczajgce szablony, szablony pracy: indywidualna, w matych grupach, elementy pracy
kot olimpijskich - kartka A4, tasiemka/wstazka, zespotowej

kredki, flamastry
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TWORZENIE MEDALI - OLIMPIJSKIE KREACJE W 3D

Narracja nauczyciela_Kki

.Kazdy sportowiec na zakonczenie swojej konkurencji i wygranej otrzymuje nagrode. Moga to by¢ oklaski,
albo nagroda w postaci medalu. Dzisiaj stworzycie prawdziwe olimpijskie skarby - takie jak w starozytnej
Grecji.” Nauczyciel_ka demonstruje gotowy przykiad - medal olimpijski.

Nauczyciel_ka pokazuje dzieciom dtugopis 3D i przedstawia zasady dziatania:
“To jest specjalny dtugopis, dzieki ktéremu mozemy tworzy¢ prawdziwe, mate przedmioty. Mozna tworzy¢
ptaskie rysunki przestrzenne, obrysowywac kontury dowolnego symbolu, np. litery, cyferki, ksztatty itp.

Dtugopis 3D przypomina “piéro”, z ktérego wyplywa roztopiony filament plastikowy (np. PLA - filament
nietoksyczny-odpowiedni do wykorzystania przez dzieci). Mozna zastosowac rézne kolory. Dzisiaj bedziemy
uzywac zottego wkitadu (filamentu). Filament nagrzewa sie w dtugopisie do wysokiej temperatury (okoto
180° - 220° C), co sprawia, ze staje sie miekki i plastyczny.

Mozna nim rysowaé w powietrzu lub na podkiadce. Plastik szybko stygnie i twardnieje, tworzgc trwate,
tréjwymiarowe ksztatty.

Pamietaé nalezy o zachowaniu bezpieczenstwa, podczas stosowania diugopisu:

« dtugopis nagrzewa sie bardzo mocno, dlatego tez nie dotykamy metalowej korncéwki ani roztopionego
plastiku.”

Nauczyciel _ka demonstruje, jak trzymacé dtugopis, jak powstaje filament, i jak tworzy sie ksztatt.
Prezentuje nakladanie filamentu na wczesniej przygotowany dowolny szablon, np. pitka, kofo. Informuje
dzieci, ze beda tworzyty medale olimpijskie.

Organizacja pracy z dtugopisem 3D

Nauczyciel_ka dzieli dzieci na mate grupy, np. po 2-3 osoby, zeby kazde dziecko mogto aktywnie
uczestniczy¢ w pracy przy jednym ditugopisie 3D. Wspdlne dziatanie rozwija umiejetnos¢ wspotpracy,
sprzyja twérczemu tworzeniu medali olimpijskich.

* W celu ufatwienia oddzielania gotowych form, nauczyciel ka umieszcza kazdg kartke z szablonem
w przezroczystej, sztywnej koszulce biurowej, co usprawni odklejanie zastygnietego filamentu.

» Szablon: duze koto, w srodku mate koto, na gorze maty prostokat (miejsce na wstazke).

» Po zakonczeniu pracy z diugopisem 3D nauczyciel_ka odklada medale do ostygniecia, zanim bedzie
mozna nimi manipulowac.

» Po ostygnieciu, dzieci przywiazuja do medali wstazke i ukladajg w wyznaczonym przez nauczyciel ke
miejscu (nauczyciel_ka oznacza kazdy medal imieniem dziecka).

» Medale zostang wreczone dzieciom na zakonczenie zajec.

Dzieci, ktére zakonczyty prace z dtugopisem 3D lub czekajg na swojg kolej, mogg kolorowacé kota olimpijskie
(arkusz A4) - symbol igrzysk olimpijskich: pie¢ splecionych pierscieni: niebieski, zéity, czamy, zielony, czerwony -
symbolizujgcych unie pieciu kontynentéw - Europy, Azji, Afryki, Ameryki, Australii z Oceanig - mozna wskazac¢
kontynenty na globusie.

W kazdym kole dzieci mogg narysowac¢ dowolng dyscypline sportowg lub zrobi¢ rysunek na osobnej kartce.
Po zakonczeniu, nauczyciel_ka z dzie¢mi tworzy galerie olimpijska.
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Ceremonia zakonczenia olimpiady

Narzedzia i materiatly

medale wykonane przez dzieci z uzyciem
dtugopisu 3D, wstgzki i elementy dekoracyjne
do medali, znicz olimpijski, muzyka uroczysta,
odtwarzacz muzyki

Metody i formy pracy

metoda uroczystej ceremonii, metoda stowna (podsu-
mowanie, podziekowanie), metoda pokazowa, metoda
aktywizujgca, forma pracy: praca z catg grupa, indywi-
dualna, elementy pracy emocjonalnej (wzmacnianie po-
czucia sukcesu i wspdlnoty)

Dzieci ustawiajqg sie w kole. Nauczyciel_ka moéwi:
“Wspaniali sportowcy! Daliscie z siebie wszystko. Pomagaliscie sobie w potrzebie. Teraz nadszedt czas,

zeby uhonorowac wszystkich sportowcéw!”

Nauczyciel_ka wrecza kazdemu dziecku medal wykonany wtasnorecznie z uzyciem dtugopisu 3D,
z komentarzem, np. “Brawo! Jeste$ wspaniatym sportowcem!”

Na zakonczenie zajeé dzieci maszerujg przy muzyce, nastepuje zgaszenie “znicza olimpijskiego” (zgasze-

nie latarki).
Narracja nauczyciela_ki:

“I tak zakonczyta sie nasza sportowa przygoda - dziekuje za wspaniate sportowe zachowanie, za uczciwg
rywalizacje, za usmiech i mitg zabawe. Dotrzymaliscie sportowej przysiegi. Do zobaczenia na kolejnych

Igrzyskach Olimpijskich.”

KRAJOWY & SFinansowane przez
é PLAN Ezf(kz')ospo“ta Unig Europejska Rn B ' P’ Tn
.- ODBUDOWY - o MextGenerationEU V) 1IL.I1V



