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Kolorowy las peten grzyboéw,
Poznajemy grzyby jadalne i trujgce

PRZEDSZKOLE

25 osob

ajecia wprowadzajg dzieci w fascynujacy swiat grzybow — ich réznorodnos¢, budowe

oraz znaczenie w przyrodzie. Poprzez zabawe, obserwacje i dziatanie, uczestnicy

uczg sie rozpoznawaé podstawowe gatunki grzybow, klasyfikowacé je oraz dostrzegacé
réznice miedzy grzybami jadalnymi a trujgcymi. Wykorzystanie plotera tngcego wprowadza element
nowoczesnych technologii, budzgc ciekawosé poznawcza najmtodszych. Jednoczesnie zajecia
wspierajg rozwoéj motoryki matej, koordynacji wzrokowo—-ruchowej oraz logicznego myslenia
poprzez tworzenie zbioréw grzyboéw i innych elementéw przyrodniczych. To zajecia, ktére w naturalny
sposob tgczg naukowg ciekawos¢, kreatywnosé i zabawe — doskonale wpisujgc sie w zatozenia
elementéw metody STEAM w edukacji przedszkolnej.
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Czego ucza zajecia:

Ksztaltowane kompetencje
kluczowe:

Kompetencje przyrodnicze i naukowe: dzieci
poznajg rézne gatunki grzybow, uczg sie roz-
réznia¢ grzyby jadalne od trujgcych, wykonuija
dziatania badawcze: klasyfikujg, porzadkuja,
grupujg (element myslenia naukowego w
ujeciu STEAM). Dowiadujg sie jaka jest rola
grzybow w ekosystemie.

Kompetencje cyfrowe: dzieci poznajg zastoso-
wanie howoczesnych technologii obserwujgc
dziatanie plotera thgcego i dowiadujg sie, ze
komputer moze sterowac urzgdzeniem, ktére
wycina ksztatty weditug zaprojektowanego
wzoru. Dzieci uczg si¢ zasad bezpieczenstwa
i odpowiedzialnego korzystania z urzgdzenia.

Kompetencje spoleczne i obywatelskie:
dzieci rozwijajg umiejetno$¢ komunikacji pod-

czas tworzenia wspodlnego “grzybowego lasu”.

Uczg sie takze zasad bezpieczenstwa
i odpowiedzialnosci w kontaktach z natura.

Kompetencje matematyczne i logiczne:
dzieci klasyfikujg grzyby wedtug koloru,
budowy i rodzaju, tworzgc tym samym proste
zbiory poréwnujac liczebnos¢ i przydatnosc
do spozycia. Wdrazane s3 pojecia: zbior,
kategoria, poréwnanie, réznica.

Kompetencje tworcze i ekspres;ji artystycznej:
dzieci tworzg wtasne kompozycje plastyczne
budujgc “grzybowy las”, wykorzystujac
wyciete elementy z plotera thgcego i inne
materiaty. Cwiczg sprawno$é manualna,
wyobraznie i poczucie estetyki.

Kompetencje jezykowe: dzieci wzboga-
cajg stownictwo o nowe pojecia zwigzane z
lasem i grzybami: poznajg i utrwalajg nazwy
grzybow, rozrézniajg znaczenia pojeé -
grzyb jadalny, grzyb trujacy, kapelusz, trzon.
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Jakie umiejetnosci rozwijajg zajecia:

* poznawczo - przyrodnicze - obserwowanie, porow-
nywanie i rozréznianie gatunkow grzybow; dostrzeganie
cech charakterystycznych i r6znic; rozumienie prostych
zaleznosci przyczynowo - skutkowych (np.”gdy kapelusz
grzyba jest czerwony, to grzyb moze byc¢ trujacy”);

* jezykowe - wzbogacanie stownictwa tematycznego
i formutowanie wypowiedzi petnymi zdaniami;

* matematyczno - logiczne - tworzenie i porzgdkowa-
nie zbioréw wedtug prostych kategorii: (kolor, budowa,
rodzaj);

 cyfrowe - rozumienie, ze maszyna (ploter) wykonuje

zaplanowane przez czlowieka dziatania w procesie tech-

nologicznym "od projektu do efektu”.

Cele operacyjne:

Dziecko:
* rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki grzybow (np. mu-
chomor, borowik, maslak, brzozak, kurka, pieczarka);

* postuguje sie nowym stownictwem zwigzanym z lasem
i grzybami;

* wie, Ze nie wszystkie grzyby sg jadalne - potrafi wskaza¢
przyktady grzybow trujgcych;

* grupuje grzyby wedlug prostych cech: koloru, budowy,
rodzaju (jadalny/ trujgcy);

* rozumie potrzebe ostroznosci w kontakcie z nieznanymi
roslinami, jednoczesnie szanujac ich piekno i réznorodnosg;
» wspdtpracuje z réwiesnikami we wspdlnej zabawie, two-
rzeniu pracy plastycznej rozwijajgc wyobraznie i estetyke;

» wykazuje ciekawos¢ poznawczg wobec przyrody i tech-
nologii (ploter thgcy).
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Podstawa programowa:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: |1 5,16, 1 7

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: Il 2, 11 7, 1l 11

Spoteczny obszar rozwoju dziecka: Il 1, 11l 2, Il 6, 111 9

Poznawczy obszar rozwoju dziecka: IV 1,1V 5, IV7,IV 11,1V 12,1V 15,1V 18, IV 19

Przygotowanie i przebieg zajeé

Przed zajeciami nalezy przygotowac nastepujace narzedzia oraz inne srodki dydaktyczne:

* ploter thgcy wraz z plikami do wyciecia ksztaltow grzybéw okoto 5-8 cm (po jednym grzybku z kazdego
rodzaju dla kazdego dziecka);

« kartki w formacie A4 w kolorze zielonym i czerwonym dla kazdego dziecka;

* kolorowe papiery samoprzylepne;

* nozyczki;

* przygotowane przez nauczyciela_ke plansze edukacyjne (fotografie) grzybow (muchomor czerwony,
muchomor sromotnikowy, borowik, kurka, maslak, brzozak, pieczarka);

» koszyk wiklinowy lub plastikowy z uchwytem;

« kartki w formacie A4 w kolorze lasu (zielony);

» odtwarzacz z wybrang muzykg wczesniej przygotowang przed zajeciami, wskazang w przebiegu
zabawy ruchowe;j.

Przygotowanie do zajec:

» plansze edukacyjne (fotografie, ilustracje) grzybéw (muchomor czerwony, muchomor sromotnikowy,
borowik, kurka, maslak, brzozak, pieczarka);

+ wiklinowy lub plastikowy koszyk z wycietymi na ploterze thgcym papierowymi grzybami (dzien wczesniej);

« kartki w formacie A4 w kolorze zielonym i czerwonym dla kazdego dziecka.
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Wprowadzenie do zaje¢ - podréz na kolorowg take

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy
ilustracje grzyboéw (muchomor czerwony, stowna, ogladowa, aktywizujgca, burza mézgow,
muchomor sromotnikowy, borowik szla- STEAM,; praca z catg grupg

chetny, maslak, kurka, brzozak, pieczarka);
koszyk z wycietymi na ploterze tngcym

papierowymi grzybami; kartki A4 w kolorze
Zielonym i czerwonym dla kazdego dziecka

Nauczyciel_ka wita dzieci ,w leSnym kregu” i prezentuje wiklinowy koszyk z tajemniczg zawartoscia.
W Srodku znajdujg sie papierowe grzyby, wczesniej wyciete na ploterze thgcym. Kilka pytan wprowadza
dzieci w rozmowe kierowang, m.in.:

— Co mozna znalez¢ w lesie jesienig?
— Czy wiecie, czym sg grzyby i jaka jest ich rola w przyrodzie?

W swobodnej rozmowie dzieci odpowiadajg na pytania, dzielgc sie swoimi spostrzezeniami i doswiadczeniami
Z jesiennych spacerow po lesie.

Nastepnie nauczyciel_ka wprowadza w temat zajec:

— Dzi$ wybierzemy sie do jesiennego, kolorowego lasu petnego grzybow. Dowiemy sie, ktére grzyby
mozna zbierac, a ktérych lepiej nie dotykacé.

Prezentacja grzybéw

Nauczyciel _ka pokazuje dzieciom ilustracje przedstawiajgce wybrane gatunki grzybéw: muchomor
czerwony, muchomor sromotnikowy, borowik szlachetny, maslak, kurka, kozlarz (brzozak), pieczarka.

Podczas prezentacji nazywa poszczegolne grzyby, klasyfikuje je jako jadalne lub trujgce, a nastepnie
krotko omawia ich charakterystyke.

Charakterystyka grzybow

Muchomor czerwony — ma bajkowy, czerwony kapelusz z biatymi kropkami. Pod kapeluszem znajduja
sie biate lub bladozéite, geste blaszki. Nézka jest waska, dituga i biata, z pierscieniem przypominajgcym
matg spddniczke. Podstawa n6zki ma ksztatt bulwy. Cho¢ to grzyb trujgcy, nie nalezy go niszczy¢, poniewaz
stanowi piekng ozdobe lasu.

Muchomor sromotnikowy — wyglada niewinnie. Ma zielonkawy lub zéttawy kapelusz i biata, smuktg
ndzke zakohczong u dotu workowatg pochwa. Pod kapeluszem znajdujg sie geste, biate blaszki. Posiada
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pierscien przyroéniety do trzonu.

Borowik szlachetny (prawdziwek) — ma duzy, migsisty kapelusz w kolorze brazowym, przypominajgcym
czekolade. Pod kapeluszem znajdujg sie ggbczaste rureczki w odcieniach od biatego po zielonkawy.
Nézka jest gruba, jasna, z siateczkowym wzorem w gornej czesci. Migzsz borowika jest biaty, twardy
i ma przyjemny, orzechowy zapach. To grzyb jadalny, bardzo smaczny i ceniony przez grzybiarzy, czesto
suszony i dodawany do potraw, np. bigosu.

Maslak —jego kapelusz jest brazowy i $liski, jakby polany mastem (stad nazwa). Lepka skérka fatwo odchodzi
od migzszu. Pod kapeluszem znajdujg sie ggbczaste rureczki, czesto przykryte biatg btonka. N6zka jest
smukta, zéttawa, z cienkim pierscieniem. To grzyb jadalny i smaczny, rosnacy gtéwnie w poblizu mtodych
drzew iglastych. Czesto wykorzystywany do marynat i soséw.

Kurka — ma charakterystyczny ksztatt przypominajgcy maty kwiat lub trgbke. Cata kurka (kapelusz i nézka)
jestintensywnie z6tta lub pomararnczowozotta. Kapelusz ma pofalowany brzeg, a spdd pokrywajg nieregulame,
grube listewki nachodzgce na trzon. Ma przyjemny zapach, podobny do zapachu moreli. To grzyb jadalny, bardzo
ceniony w kuchni (np. mozna go dodawac¢ do jajecznicy).

Kozlarz (brzozak) — jego kapelusz ma ksztatt potkolisty lub poduszkowaty i barwe od pomaranczowo-
czerwonej do brgzowej. Nézka jest smukta, lekko zgrubiata u dotu, pokryta ciemnymi kosmykami. Pod
kapeluszem znajdujg sie ggbczaste rureczki w kolorze biatym lub szarobrgzowym. Ros$nie najczesciej
przy brzozach, stgd nazwa brzozak. To grzyb jadalny, bardzo lubiany przez grzybiarzy.

Pieczarka — ma biaty, gladki, aksamitny kapelusz, ktérego brzegi u mtodych grzybdéw sg podwiniete do srod-
ka. Pod kapeluszem miodej pieczarki znajdujg sie rézowe blaszki, ktére z wiekiem ciemniejg, przybierajac
barwe brgzowg. N6zka jest biata, krotka, z delikatnym pierscieniem. Pieczarka wystepuje na fgkach
w poblizu lasu, ale jest tez grzybem hodowlanym, jadalnym i bardzo popularnym w kuchni.

Nauczyciel_ka zaznacza, ze grzyby odgrywajg kluczowg role w ekosystemie:

* przyczyniajg sie do rozktadu martwej materii roélinnej i zwierzecej dostarczajgc glebie niezbednych
sktadnikéw odzywczych;

» tworzg pod ziemia rozlegtg sie¢ zwang grzybnia, ktora taczy sie z korzeniami drzew umozliwiajgc
wymiane substancji odzywczych;

» grzyby sg waznym zrodtem pozywienia dla wielu zwierzat, takich jak: wiewiorki, dziki, sarny, a takze
Slimaki i owady.

Prezentacja pracy plotera tnacego:

Nauczyciel_ka, podchodzgc wraz z dzie¢mi do stolika z urzadzeniem, prezentuje dziatanie plotera thagcego.
Dzieci obserwujg, jak z kolorowego papieru wycinane sg ksztatty grzybow. W trakcie dziatania
plotera nauczyciel_ka ttumaczy w prosty sposob to, co obserwujg: "to urzgdzenie dziata, jak magiczne
nozyczki sterowane komputerem - tng bardzo doktadnie wedlug wczesniej utworzonego wzoru”.
Nauczyciel_ka przedstawia etapy procesu powstawania modelu grzybka: najpierw powstaje projekt na
komputerze, nastepnie przenosi sie go na ploter, ktory przetwarza go na konkretne ruchy noza tngcego,
ktory wycina w podanym materiale gotowy projekt - w naszym przypadku grzyby.
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Zabawa dydaktyczna: ,,Grzybobranie — jadalne czy trujace?”

Po zakonczeniu prezentacji dzieci ponownie siadajg w kregu. Nauczyciel_ka rozdaje kazdemu dziecku
dwie kartki formatu A4 — czerwong i zielona.

Dzieci uktadajg je przed sobg (zielona po prawej stronie, czerwona po lewej).
Nastepnie nauczyciel_ka wysypuje z koszyka papierowe makiety grzybéw w odpowiednich kolorach
i ksztattach:

* muchomor czerwony — czerwony z biatg ndzka,

* muchomor sromotnikowy — cytrynowy z biatg n6zka,
» borowik, maslak, kozZlarz — brgzowy z biatg n6zka,

* kurka — pomaranczowa,

» pieczarka — biata.

Dzieci kolejno wybierajg makiete grzyba, rozpoznaja jego gatunek i klasyfikuja jako jadalny lub trujacy:
* grzyby jadalne uktadajg na zielonej kartce,
» grzyby trujgce — na czerwonej kartce.

Po zakonczonym ,grzybobraniu” dzieci przeliczajg swoje zbiory, okreslajgc, ile i jakie grzyby zebraty
oraz ktérych majg wiecej — jadalnych czy trujgcych.

Praca plastyczna

@ Narzedzia i materialy Metody i formy pracy
15 min nozyczki, kolorowy samoprzylepny papier, metoda praktycznego dziatania, metoda stowna:
wyciete za pomoca plotera grzyby instruktaz, praca indywidualna

Dzieci siadajg przy stolikach, na ktérych nauczyciel_ka przygotowata wczeéniej potrzebne narzedzia
i materiaty do wykonania pracy plastycznej. Kazde z dzieci wykonuje swoj: “grzybowy las”. Przyklejajg
zebrane wczeéniej przez siebie grzybki na kartkach (format A4) w kolorze zielonym, ktére stanowic
beda tto lasu. Z kolorowych samoprzylepnych papieréw wycinajg i przyklejajg dodatkowe elementy lasu
np. drzewa, krzewy, trawe, stoiAice, niebo.

Powstaje wspdlna wystawa “grzybowy las”. Po zakonczonej pracy dzieci porzgdkujg swoje stanowiska.
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Zabawa ruchowa

@ Narzedzia i materialy Metody i formy pracy
10 min  gtwarzacz z muzyka (odgtosy lesnej przyro- metoda aktywna: zabawy muzyczno-ruchowe, metoda
dy, szum lasu itp.) np. https://youtu.be/3RN- percepcyjna: stuchowa, stowna: instruktaz, praca z catg
cbYRwWNSo7?si=2wi7v8Wiu7E8DSeW grupa

Dzieci, stuchajgc muzyki poruszajg sie swobodnie po sali. Nauczyciel_ka moéwi: "Jestesmy w kolorowym lesie.
Wokot rosng drzewa, a pod nimi ukrywajg sie mate grzyby. Rozglagdamy sie, czy juz cos$ widac¢ w trawie.”

Na stowa “rosna grzyby” - dzieci przykucajg i powoli podnoszg sie, unoszgc rece niczym rosngce
kapelusze grzybow. Nauczyciel_ka méwi: “Zaczyna kropi¢ deszcz! Grzyby chowajg sie - kula sie w kiebek!”
(nauczyciel_ka odtwarza dzwieki padajgcego deszczu i burzy), np. BURZA w lesie deszczowym - pioruny,
szum deszczu i Spiew ptakéw | Relaksujgce dzwigki natury

Na to hasto dzieci przykucaja, zastaniajg gtowe rekami.
Po chwili nauczyciel_ka podaje kolejne hasto: “Zaswiecito stonce - grzyby znowu rosng!”
Nauczyciel_ka odtwarza dzwigki budzagcego sie do zycia lasu, np. Spiew ptakéw w lesie o poranku

Dzieci powoli wstajg i rozktadajg szeroko rece. Nastepnie nauczyciel ka podaje komende: “wieje silny
wiatr!”. Dzieci-grzyby w pozycji stojgcej z opuszczonymi wzdiuz ciata ramionami, poruszajg biodrami
zataczajgc kregi (w tle tego ¢wiczenia nauczyciel ka odtwarza dzwieki szumu wiatru w lesie), np. Strong
Howling Wind Sound 8 Hours / Swaying Trees in The Wind

Na zakonczenie zabawy ruchowej nauczyciel_ka méwi: “grzyby zasypiajq w lesie”. Muzyka z odtwarzacza
cichnie, a nauczyciel _ka méwi: “Dzien w lesie dobiega konca. Grzyby sg juz zmeczone i uktadajg sie do
snu pod drzewami.”

Dzieci ktadg sie na dywanie, zamykajg oczy, relaksujg sie przy cichej melodii, np. Relaxing Music with
Nature Sounds, Forest Music, Sleep Music, Meditation Music

Quiz

@ Metody i formy pracy
10 min  gowna, aktywizujaca, praca z cata grupa

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel ka przeprowadza z dzie¢mi zabawny QUIZ, ktéry jednoczesnie utrwala zdobytg
wiedze o grzybach. QUIZ ma charakter pytan i trzech odpowiedzi, z ktérych jedna jest prawidtowa. Na pra-
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https://youtu.be/0MHQRar7Kdo?si=ZUgUwzZmXwZHM_M5
https://youtu.be/0MHQRar7Kdo?si=ZUgUwzZmXwZHM_M5
https://youtu.be/YxCEcH1VqhQ?si=BNoqa9QCQTer138a
https://youtu.be/RZSht3nW9lM?si=S_OTtBrmbyLrLkbS
https://youtu.be/RZSht3nW9lM?si=S_OTtBrmbyLrLkbS
https://youtu.be/Nd7e4SNjGBM?si=2zdMEjUSZguaZZg_
https://youtu.be/Nd7e4SNjGBM?si=2zdMEjUSZguaZZg_
https://youtu.be/3RNcbYRwNSo?si=2wi7v8Wiu7E8DSeW
https://youtu.be/3RNcbYRwNSo?si=2wi7v8Wiu7E8DSeW
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widlowa odpowiedz dzieci reagujg klaskaniem w dionie. Na negatywng odpowiedz dzieci reagujg tupnieciem
noga. Dzieci siadajg w kregu, a nauczyciel _ka rozpoczyna QUIZ:

1. Gdzie najczesciej rosng grzyby?
* wlodoéwce

* naplazy

* wlesie

2. Ktéry z grzybdw ma najbardziej $liski kapelusz?
* kurka

* maslak

* borowik szlachetny

3. Jak nazywa sie czes¢ grzyba, na ktdrej umocowany jest kapelusz?
* nézka
* gidwka
* rgczka

4. Kto moze zbiera¢ grzyby w lesie?

« tylko dzieci

* tylko wiewidrki i misie

« tylko dorosli (grzybiarze)

5. Co robig grzyby, kiedy pada deszcz?
» chowajg kapelusze w piasek

* rosng

» chowajg sie pod parasolke

6.Jak wyglada borowik szlachetny, zwany prawdziwkiem?
* ma niebieski kapelusz i z6tte nogi

* ma czerwony kapelusz w zotte kropki

* ma brazowy kapelusz i grubg biata noge

7. Jak nazywajg sie grzyby, kitére najczesciej rosng w lesie brzozowym?
* muchomory sromotnikowe

* pieczarki

* brzozaki

8.Ktéry z grzybow mozemy kupi¢ w sklepie i najczesciej dodajemy go do pizzy?
* maslak

» pieczarka

* brzozak

9. Ktéry z grzybow jest trujacy i choc jest piekng ozdoba lasu nie zrywamy go?
* muchomor czerwony

* maslak

* brzozak
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10. Ktdry z grzybow wyglada jak mata zétta trgbka?
* pieczarka

* borowik

* kurka

Nauczyciel_ka konczy QUIZ, dziekujgc dzieciom za wspoding zabawe edukacyjng stowami: “Brawo, mali
grzybiarze. Zebraliscie same dobre odpowiedzi, wiec z powodzeniem i bezpiecznie mozecie zabraé koszyki
i wybra¢ sie wraz z rodzicami lub opiekunami do lasu na kolejne grzybobranie.”
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