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Jak rozweseli¢ smutnego misia?
Przyjazn to najlepszy lek na smutek

PRZEDSZKOLE

21 osob

nych aktywnosciach ruchowych, muzycznych, plastycznych. Nazywaja rozszyfrowane przez
siebie kody (piktogramy). Celem zaje¢ jest rozwijanie empatii, umiejetnosci spotecznych,
poznawczych oraz stymulowanie ciekawosci badawczej dzieci w przyjaznej i bezpiecznej
atmosferze. Zajecia sprzyjaja budowaniu pozytywnych relacji miedzy dzieémi, rozwijaniu
zdolnosci manualnych, koordynacji ruchowej i wyobrazni tworczej. Na zakonczenie dzieci przytulajg
swoje misie i wspolnie stwierdzaja, ze rados¢, wspolne dziatanie i przyjazn to najlepszy sposéb

Dzieci poznajg historie smutnego misia i wspdlnie starajg sie go rozweseli¢ uczestniczac w roz-

na rozweselenie kazdego misia.

Scenariusz: Stowarzyszenie Robisz.to
Gléwne autorki: Zanetta Gugata oraz Anna Pobtocka
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Czego ucza zajecia:

Ksztaltowane kompetencje
kluczowe:

Kompetencje spoteczne i obywatelskie:
dzieci rozwijajg umiejetnosci wspotpracy i
komunikowania sie z rowiesnikami, rozwijajg
empatie i zrozumienie emociji wiasnych oraz
innych; podejmujg odpowiedzialno$¢ za po-
wierzone zadania w zabawie i eksperymencie.

Kompetencje w zakresie Swiadomosci

i ekspresji kulturalnej: dzieci wyrazajg
emocje i nastroje za pomocg srodkéw pla-
stycznych, muzycznych i ruchowych.

Kompetencje komunikacyjne w jezyku
ojczystym: dzieci stosujg i rozumiejg proste pyta-
nia i polecenia; rozwijajg umiejetnosci wyrazania
swoich mysli, uczuc i potrzeb w formie werbalnej.
Kompetencje matematyczne i podstawowe
kompetencje naukowo-techniczne: dzieci
przeliczajg elementy w zabawach, obser-
WUjg i opisujg proste zjawiska przyrodnicze
(rozpuszczanie miodu); rozwijajg logiczne
myslenie poprzez eksperymentowanie
i wycigganie wnioskow; rozwijajg umie-
jetnosci klasyfikowania i porownywania
(ciepta i zimna woda).

Kompetencje personalne i spoteczne
oraz umiejetnosci uczenia sie: dzieci
rozwijajg samodzielnosé i inicjatywy podczas
pracy indywidualnej i grupowej.

Kompetencje cyfrowe: dzieci poznajg
proste formy prezentacji multimedialnych
(piosenka z YT); poznajg narzedzia tech-
nologiczne w formie obserwaciji (np. pokaz
dziatania plotera thgcego, smartfona),
rozszyfrowujg kody (piktogramy).
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Jakie umiejetnosci rozwijajg zajecia:

e poznawcze i przyrodnicze - klasyfikowanie i po-
rownywanie przedmiotow i substancji; dostrzeganie
i opisywanie prostych zjawisk przyrodniczych;

» spoteczneiemocjonalne-wyrazanie emocjiwerbalnie
i pozawerbalnie (mina, gest); rozpoznawanie emocji
u innych os6b i bohaterow zabawy; przestrzeganie
prostych zasad podczas zabawy i eksperymentu;

* jezykowe i komunikacyjne - budowanie prostych
wypowiedzi opisujgcych wtasne doswiadczenia; odpo-
wiadanie na pytania nauczyciela i kolegow;

* ruchowe i manualne - wykonywanie prostych
czynnosci plastyczno - technicznych; rozwijanie spraw-
nosci ragk i palcow; c¢wiczenie koordynacji wzrokowo
- ruchowej (mieszanie substancji w eksperymencie);

* artystyczne i twércze - fgczenie form plastycznych
i stownych; wyrazanie siebie poprzez dziatania plastyczne.

Cele operacyjne:

Dziecko:

* rozpoznaje i nazywa emocje - wie, co to znaczy byé
smutnym i wesotym;

 probuje wskazac¢ sposoby na rozweselenie smut-
nego misia;

 ksztattuje postawe zyczliwosci, przyjazni i empatii
wobec innych;

» wspotdziata w grupie - potrafi bawi¢ sie wspoinie,
dzieli¢ sie rekwizytami, pomagac innym;

» rozszyfrowuje podane kody, postepuje zgodnie
z ich wskazaniami;

» aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
plastycznych, muzycznych.
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Podstawa programowa:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: | 1, 15,17

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: Il 1, 112, 114,116,117, 119

Spoteczny obszar rozwoju dziecka: Il 1, Il 2, 1lI 5, 111 6, 11 7, 111 8

Poznawczy obszar rozwoju dziecka: IV 1,1V 2, IV 3,IV5,IV7,1V9, IV 15 IV 16

Przygotowanie i przebieg zajeé

Przed zajeciami nalezy przygotowac nastepujace narzedzia oraz inne srodki dydaktyczne:

* laptop « kredki, flamastry (ew. farby, pedzle, ggbka)

* ploter thgcy wraz z plikami do wyciecia materiatdw  « naklejki i ozdoby (blyszczgce, piankowe)
dekoracyjnych dla misia: sylwetka misia, muszka, -« piktogramy - zakodowane znaki do rozszyfrowania
krawat, czapeczka (do wyboru dla kazdego dziecka)  przez dzieci

« aparat fotograficzny lub smartfon * buzie oznaczajgce nastroj misia: wesota i smutna
» tablica interaktywna (opcjonalnie) * materialy do eksperymentu:

* gtosnik lub sprzet muzyczny - do zabaw tanecznych ~ midd naturalny, ciepta woda, zimna woda, mleko,

i muzycznych wskazanych w przebiegu zabawy, mate przezroczyste pojemniki lub kubeczki na probki
https://www.youtube.com/watch?v=XRgkAePXbmc. cieczy, tyzeczki do mieszania, karteczki z obrazkami:

* kétka hula-hop, lina lub sznurek, klocki stoneczka, sniezynki, krowy do naklejenia na stoiczki,
» pluszowy mis jako gtowny bohater-rekwizyt papierowe reczniki (do sprzatania), wafle ryzowe.
do zaje¢

 kolorowy papier, karton
» gotowe elementy wyciete na ploterze thgcym
* klgj

Przygotowanie do zaje¢:

 piktogramy przedstawiajgce kolejne zadania do wykonania przez dzieci
* naklejki na stoiczki - stoneczko, $niezynka, krowa

* 2 buzie misia: wesota i smutna

+ ploter thgcy do krotkiej prezentacji dziatania i wycigcia np. misia
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Poméz misiowi odzyskaé usmiech

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

laptop, ploter tnacy, smartfon, tablica inte- metody czynne (aktywne): metoda zadan stawianych
raktywna, sprzet muzyczny, pluszowy mis, do wykonania, metoda samodzielnych do$wiadczen

8 két pomaranczowych o Srednicy 12 cm i eksperymentowania, metoda twoércza (elementy pe-
(piktogramy), materiaty do eksperymentu, dagogiki zabawy, elementy dramy),

materiaty do dekoracji misia, sprzet sportowy metoda stowna: rozmowa kierowana, opowiadanie -
wykorzystany podczas “wycieczki” z misiem narracja nauczyciela, pytania problemowe,
metody ogladowe: pokaz, demonstracja dziatania
plotera tngcego, obserwacja
Formy pracy: praca z catg grupa, w zespotach,
indywidualna

POWITANIE | WPROWADZENIE DO TEMATU

Nauczyciel_ka, przed zajeciami, przygotowuje piktogramy (zalagcznik nr 1 do scenariusza), ktére
zawiesza w dowolnym miejscu sali lub w “kaciku pluszakéw”. Zadaniem dzieci jest rozszyfrowanie
piktograméw i wykonanie zadan.

Oznaczenia piktogramow:
+ Tanczacy MIS

* Podaj usmiech

* Wyprawa do lasu

* Portret pluszowego Misia
» Foto-kacik z Misiem

* Mi$ z beczutkg miodu

» Mis zajadajgcy miéd

* Przytul Misia

Dzieci siedzg na dywanie - w kole. Na srodku, na krzesetku, siedzi smutny mis. Rozmowa kierowana
w kregu z elementami dramy.

» Dzieci witajg sie w kole z maskotkg - Pluszowym Misiem, np. “witamy cie misiu”, “dzierh dobry misiu”.
» Nauczyciel ka odgrywa scenke: “Mis jest dzi$ bardzo smutny i potrzebuje waszej pomocy”.

Narracja misia (nauczyciel_ki trzymajacej maskotke)

“Ech, Nikt mnie nie lubi, nikt nie chce sie ze mng bawi¢, nikt mnie nie odwiedza.... Jest mi bardzo smutno.*
(wyciera chusteczkg oczka).
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Rozmowa z dzieé¢mi;

» Dlaczego Mis jest smutny? (nie ma przyjacidt, jest chory, zgubit zabawke itp.)
» Co mogtoby rozweseli¢ misia? (wspolna zabawa, piosenka, wycieczka, miodek itp.)

Po rozmowie dzieci obiecuja, ze wspodlnie rozweselg Misia.

Nauczyciel_ka zaprasza dzieci do “kacika pluszakow”.

Dzieci odkrywajg pomaranczowe kota zawieszone na lince (na odwrocie narysowane sg piktogramy).
Narracja nauczyciela_ki:

“Dzisiaj, gdy przysztam do pracy, Mi§ powiedziat mi, ze jest bardzo smutny, a w nocy narysowat nam
kod (piktogramy), ktéry musimy rozszyfrowa¢ i tylko wykonanie tych zadan pomoze nam go rozweselic.
Sprobujemy rozszyfrowac te znaki?”

“Zadania musimy wykonywac po kolei i po wykonaniu zadania pierwszego bedziemy odkrywac zadanie
drugie, trzecie i tak do kohca”.

Dzieci przeliczajg kota (piktogramy). Odkrywaja, ze jest ich 8. Stwierdzaja, ze maja 8 zadan
do wykonania. Wybrane dziecko odstania pierwszy piktogram.

ZADANIE 1

Zabawa muzyczno - ruchowa “Taniec z misiem”
Dzieci stojg w kole, a w Srodku siedzi Mis. Nauczyciel_ka wigcza wesotg muzyke np. “Jada, jadg misie”.
https://www.youtube.com/watch?v=XRgkAePXbmc.

Dzieci tanczg - improwizujg do muzyki, podskakujg i Spiewaja.

Co jakis czas jedno dziecko podchodzi do Misia, przytula go i méwi co$ mitego, np. “Lubie Cig, Misiu”.
Na koniec dzieci ktadg sie i udaja, ze zasypiaja.

Mis “usmiecha” sie do dzieci i “moéwi”, ze czuje sie juz troche lepiej - narracja nauczyciela_ki.

ZADANIE 2

Zabawa integracyjna: “Podaj usmiech”

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel_ka trzyma misia i mowi:

“Mis podaje Wam swéj usmiech!”

Nauczyciel_ka podaje Misia kolejnemu dziecku, ktére usmiecha sie do Misia i przekazuje go dalej. Dzieci
mowig co$ mitego “Lubie cie misiu”, “Jestes fajny”, “Masz tadne futerko” itd. Mi$ krgzy po kole, az do
wszystkich dotrze jego usmiech. Dzieci, podajgc misia, uSmiechajg sie do niego.

ZADANIE 3

Gra ruchowa “Wyprawa do lasu”
Dzieci zabierajg Misia na wycieczke do lasu. Kolejno biorg na rece misia i pomagajg mu przejs¢ przez
przeszkody:
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* przeskakuja przez katuze (kétka hula-hop lub obrecze)

* czotgajg sie pod gateziami (lina lub sznurek)

* zbierajg grzyby (wykonujg sktony, zbieraja klocki rozsypane na podtodze)

* wspinaja sie na drzewa (symulacja - podnoszg do gory rece, chodzg na palcach)
» obserwujg zwierzeta ledne (symulujg obserwacje przez lornetke)

* nasladujg spotkane zwierzeta, np. dziki, sarny, lisy (czworakujg)

* nasladujg szum wiatru (kotyszg sie w prawo i lewo, wydajg odgtosy wiatru)

* stuchajg odgtoséw wydawanych przez ptaki (“fruwajg” i ¢wierkajg)

Na koniec wycieczki siadajg w kole, nauczyciel ka sadza misia w srodku kota na krzesetku. Dzieci wzno-
szg okrzyk: Brawo, Misiu! Udato si¢! Jestes odwazny!

ZADANIE 4

Aktywnos¢ plastyczna - “Portret Pluszowego Misia”

Nauczyciel_ka, przed zajeciami, wycina na ploterze thagcym:

* sylwetki Pluszowego Misia (papier ew. papier kolorowy lub pianka kreatywna)
* muszka, krawat, czapeczki do ozdoby Misia.

Krétka prezentacja dziatania plotera thacego:

Dzieci obserwuja, jak z kolorowego papieru wycinane sg ksztaity np. muszki - jako elementu dekorac;ji
“eleganckiego” misia. W trakcie dziatania plotera nauczyciel_ka ttumaczy w prosty sposéb to, co obser-
wujg dzieci: "to urzadzenie dziata, jak magiczne nozyczki sterowane komputerem - thg bardzo dokfadnie
wedtug wczesniej utworzonego wzoru”, ktory powstaje na komputerze.

Nastepnie kazde dziecko:

» wybiera gotowg sylwete misia

» ozdabia misia dostepnymi, dowolnymi elementami, np. (przykleja) muszke, krawat, czapeczke
« koloruje poszczegdlne elementy wykorzystujgc kredki, flamastry, elementy dekoracyjne

* nadaje imie swojemu misiowi

* opowiada o swoim misiu, np. “Méj misiu jest wesoty”

Nauczyciel_ka z dzieémi tworzg galerie portretéw Pluszowego Misia.
Na koniec dzieci pytajg Misia, czy podobajg mu sie jego portrety.

ZADANIE 5

Foto-kacik z Misiem

Nauczyciel_ka robi zdjecia dzieciom ze swoim pluszakiem lub maskotkg grupowsg - Pluszowym Misiem
oraz wykonanym portretem pluszowego misia. Dzieci usmiechajg sie do Misia, przytulajg go.
Opcjonalnie: Nazajutrz mozna wyswietli¢ zdjecia na tablicy interaktywnej lub laptopie. Mozna wydrukowac¢
zdjecia i umiesci¢ w galerii misiowych portretow.

Portrety dzieci moga stanowic tto podczas integracyjnych spotkanh z rodzicami.
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ZADANIE 6

Stodki eksperyment: “Czy Mis lubi miéd?”
Dzieci badajg rozpuszczalno$¢ miodu w réznych ptynach w formie zabawy.

Potrzebne materialy:

* Pluszowy Mis$

» 3 przezroczyste kubeczki, stoiczki

* ciepta woda

* Zimna woda

* mleko

* miod

* mate tyzeczki do mieszania

* karteczki z obrazkami: stoneczko (ciepto), Sniezynka (zimno), krowa (mleko) - do oznaczenia kubeczkow
« serwetki, fartuszki ochronne (opcjonalnie).

Wprowadzenie do eksperymentu (nauczyciel_ka - Mi$ w roli narratora)
“Drogie dzieci, jak wiecie bardzo lubie miod. Ale dzisiaj mam ochote na napéj miodowy, bo bardzo chce mi
sie pié. Mam pytanie: W czym midd rozpuszcza sie najlepiej? Moze mi pomozecie to sprawdzic?

Mis “siedzi” na stole i obserwuje przebieg eksperymentu. Mis moze zadawa¢ pytania, np.: Jak
myslicie, co teraz sie stanie?

Nauczyciel_ka pokazuje dzieciom 3 przezroczyste pojemniki z réznymi cieczami:

* zimna woda (oznaczone $niezynkg)

* ciepta woda (oznaczona stoneczkiem)

* mleko (oznaczone krowa).

Dzieci wachajg, opisujg wyglad ptynow.

Pytania nauczyciel_ki:
W ktdrej cieczy (ptynie) midd sie szybciej rozpusci? Jak myslicie? Nauczuciel ka wyjasnia znaczenia

stowa “ptyn”, “ciecz”.

Dodajemy miéd

» Do kazdego kubeczka nauczyciel_ka (lub wybrane dziecko) wktada tyzeczke miodu.
» Dzieci obserwujg, co sie dzieje.

* Mieszajg delikatnie tyzeczka.

Whioski i rozmowa z dzieémi:

* midd najszybciej rozpuscit sie w cieptej wodzie
* W zimnej - duzo wolniej

* aw mleku - tez wolniej, ale ma inny wyglad.

Narracja nauczyciela_ki
To dlatego Mis lubi ciepta herbatke z miodem lub mleczko z miodkiem - bo miéd tatwiej sie miesza i smakuje
pysznie!
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Dzieci opowiadajg, co zaobserwowaty. Kubek, ktéry wygrat “podajemy” Misiowi do “wypicia”.
Mis okazuje zadowolenie z napetnionego brzuszka.

ZADANIE 7

Mini degustacja miodu

Jezeli dzieci moga (zgodnie z dietg) degustujg miéd podany na waflu ryzowym.

Mis prébuje z dzie¢mi - dzieci oceniajg smak: Stodki? Gorzki? i kolor: zotty, kremowy, brazowy.
Uwaga: przed degustacja dzieci myja rece.

Mis jest szczesliwy, bo bardzo lubi miodek i ma peiny brzuszek.

ZABAWA 8

Zabawa wyciszajaca “Przytul Misia”
Dzieci siadajg w kole, kazdy ma swojego misia lub innego pluszaka. W tle spokojna muzyka.

Narracja nauczyciela_Kki:
Przytul mocno misia i zamknij oczy. Pomysl o czyms mitym, co Cie dzisiaj spotkato.
Mis sie usmiecha, bo wszyscy sg spokojni i szczesliwi.

PODSUMOWANIE | EWALUACJA ZAJEC

Narracja nauczyciela_ki:
| tak Mi$ zrozumiat, ze ma wielu przyjaciét i znowu sie zaczat usmiechad.
Bo kiedy ma sie przyjaciot - zaden smutek nie trwa diugo!

Dzieci biorg misia za “fapki”, tancza w kole lub wykonujg prosty taniec przy muzyce, np. “Jadg, jadg misie”
lub “Kétko graniaste”, “Mam chusteczke haftowang”.

MIS:
Dziekuje Wam za wszystko! Przyjazn to najlepszy lek na smutek!

Nauczyciel_ka pokazuje 2 buzki misia: wesotg i smutng.
Dzieci wybierajg te, ktéra najlepiej pokazuije, jak mis czuje sie po zajeciach.
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