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Od kwiatuszka do jabtuszka
odkrywamy tajemnice jabtka

PRZEDSZKOLE
—

85 min (2 dni)

25 osob

zieci poznaja cykl zycia jabtka — od kwiatuszka po dojrzate owoce — poprzez opo-

wiesgé, film i zabawy ruchowe. W grze ,,Gdzie upadto jabtuszko?” ucza sie odtwarzania

prostych algorytmoéw, rozwijajac koordynacje i logiczne myslenie. Zajecia obejmujg
takze degustacje réznych odmian jabtek, obserwacje pod mikroskopem cyfrowym, rysowa-
nie ,,Jabtka w powiekszeniu” oraz sadzenie pestek, co uczy cierpliwosci i systematycznosci.
Dzialania te realizowane sa metodami aktywnymi, w tym PBL (Project Based Learning) -
dzieci odkrywaja informacje przez obserwacje i eksperymenty oraz rozwigzuja praktyczne
zadania, prowadzac wtasne doswiadczenia i projekty przyrodnicze.

Scenariusz: Stowarzyszenie Robisz.to
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Czego ucza zajecia:

Ksztaltowane kompetencje
Kluczowe: Jakie umiejetnosci rozwijajg zajecia:

Kompetencje w zakresie nauk przyrod-

niczych i matematycznych: dzieci ob- * poznawcze i przyrodnicze: obserwacja i opisywanie
serwujg zjawiska przyrodnicze i formutujg Zjawisk przyrodniczych; wycigganie prostych wnioskow
proste wnioski; stosujg proste algorytmy z obserwaciji;

(kolejnos¢ zdarzen, sekwencje ruchowe); * matematyczne i logiczne: nauka odtwarzania sekwencji
rozumiejg cykl zycia roslin i podstawowe ruchowych i krétkich algorytmoéw (proste dziatania logiczne);
procesy biologiczne. poréwnywanie wielkosci, ksztattéw i kolorow jabtek;
Kompetencje spoteczne i obywatelskie: * sensoryczne i praktyczne: rozwijanie percepcji wzro-
dzieci wsp6tpracujg w grupie i komunikujg kowej, dotykowej, wechowej i smakowej podczas degu-
sie z rowiesnikami podczas zabaw i ekspe- staciji jabtek, obserwacja mikrostruktury jabtka pod mikro-
rymentéw; wykazujg cierpliwo$é, odpowie- skopem cyfrowym;

dzialnos¢ i systematycznos¢ w opiece nad * tworcze i artystyczne: wyrazanie spostrzezen poprzez
roslinami. rysunek ,Jabtko w powiekszeniu’; kreatywne przedstawia-

Kompetencje w zakresie uczenia sie: nie zjawisk przyrodniczych (rysunki, kolory, linie, punkty);

dzieci rozwijajg ciekawos¢, motywacje  spoteczne i emocjonalne: praca w grupie — wspoine
i samodzielno$é w zdobywaniu wiedzy obserwacje, zabawy ruchowe, dzielenie si¢ doswiadcze-
poprzez obserwacje i do$wiadczenia; niami; umiejetnos¢ wspotpracy i komunikacji podczas
dokumentujg wiasne spostrzezenia i wyniki eksperymentow i zabaw.

eksperymentow.

Kompetencje cyfrowe: dzieci
korzystajg z mikroskopu cyfrowego Cele operacyjne:
i innych narzedzi multimedialnych do
obserwacji przyrody; interpretujg obrazy
powiekszone; uczestniczg w procesie
wykorzystania technologii do poszerzania
swojej wiedzy.

Dziecko:

* poznaje etapy rozwoju jabtka - od kwiatuszka po
owoc;

] ] + odtwarza kroétkie sekwencje ruchowe (proste algo-
Kompetencje kreatywne i artystyczne:

dzieci przedstawiajg “mikroswiat” jabtka,
rozwijajac wyobraznie i percepcje wizualna. » obserwuje jabtko pod mikroskopem cyfrowym, de-
gustuje réozne odmiany i opisuje cechy sensoryczne;

rytmy) i porzadkuje zdarzenia w cyklu zycia jabtka;

Kompetencje zdrowotne i prozdrowotne:
dzieci rozwijajg Swiadomos¢ znaczenia
owocéw dla zdrowia i codziennej diety;
ksztattujg nawyki higieniczne podczas przy- » prowadzi proste obserwacje badawcze, formutuje
gotowania i spozywania owocow. whnioski i dokumentuje spostrzezenia.

* rysuje ,mikroswiat” jabtka, wspdtpracuje w grupie i
wykazuje cierpliwos¢ przy sadzeniu pestek;
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Podstawa programowa:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1 3,14,15, 16

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: Il 1, 112, 11 4, 11 8, 1l 11

Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 111 1, Il 5, [l 7, 111 8, 11l 9

Poznawczy obszar rozwoju dziecka: IV 5, IV 8, IV 11, IV 12, IV 16, IV 18, IV 19

Przygotowanie i przebieg zajeé

Przed zajeciami nalezy przygotowac nastepujace narzedzia oraz inne srodki dydaktyczne:

Do zaje¢ ,,0d kwiatuszka do jabtuszka”: Do eksperymentu i obserwacji mikroskopowej:

« tablica interaktywna lub laptop » mikroskop cyfrowy, rzutnik lub laptop, lub tablica
* jabtka w r6znych odmianach i kolorach (czerwone, interaktywna

zZielone, zotte) * jabtka w réznych kolorach (zielone, czerwone, zélte)
* nozyk i deseczka (dla nauczyciela) * nozyk i deseczka (dla nauczyciela)

« talerzyki do degustaciji * lupy

* ilustracje przedstawiajgce cykl zycia jabtka + kartki A4 z narysowanym kotem (jabtko)

» Strzatki graficzne (do zabawy ruchowej ,Gdzie < kredki, pastele
upadto jabluszko?”)

* Film edukacyjny ,,Od kwiatuszka do jabtuszka”

Od kwiatuszka do jabluszka - film edukacyjny dla dzieci.

Do sadzenia pestek:

* pestki jablek (2—3 sztuki dla kazdego dziecka)
* nakretki od stoikow lub woreczki strunowe

» wata lub lignina

» woda do podlewania

Przygotowanie do zaje¢:
« ilustracje przedstawiajgce algorytm cyklu zycia jabtka - na kartkach A5
* jablon zimg, wiosng, latem, jesienig, kosz peten jabtek
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Od kwiatuszka do jabtuszka

Narzedzia i materiaty Metody i formy pracy

laptop, tablica interaktywna, strzatki - forma metoda stowna: narracja nauczyciela, rozmowa kie-

graficzna 2-3 sztuki, talerzyki, jabtka w réznych  rowana, zagadki, metoda ogladowa: pokaz jabitka,

kolorach (zielone, czerwone, zéte), nozyk (dla ilustracji, filmu edukacyjnego, metoda czynna: aktywi-

nauczyciela), deseczka zujgca: zabawy ruchowe, muzyczno-ruchowe, metoda
sensoryczna: pozhnawanie jabtek zmystami, degusta-
cja, elementy edukacji matematyczno-logicznej: od-
twarzanie sekwencji ruchowych (algorytmy), praca z
catg grupg, praca indywidualna.

Dzieci siadaja w kole. Nauczyciel_ka trzyma w reku jedno jabtko ukryte za plecami.

Narracja nauczyciela_ki:

.Postuchajcie uwaznie... w mojej dioni kryje sie co$ matego, okragtego i pachngcego. Ma kolor jak
stonce, trawa albo serduszko. Mieszka w sadzie i bardzo lubi, kiedy dzieci je zjadajg. Gdy jest dojrzate,
spada z drzewa: stuk! Kto zgadnie, co to moze by¢?”

Po odgadnieciu nauczyciel_ka pokazuje jabtko i méwi:

,10 jabtuszko! Dzi$ zaprosi nas do swojego $wiata. Opowie nam, jak rosnie, jak smakuje, co ma
w $rodku i dlaczego jest takie zdrowe. Bedziemy je oglgda¢, wachac, smakowac i bawic sie z nim. Czy
jestescie gotowi na jabtkowa przygode? Opowiem wam najpierw - Jak powstato jabtko.”

Nauczyciel_ka zaprasza dzieci do obejrzenia filmu edukacyjnego pt. “Od kwiatuszka do jabtuszka.”
Dzieci poznajg cykl zycia jabtka.

Od kwiatuszka do jabtuszka - film edukacyijny dla dzieci.

Wypowiedzi dzieci w oparciu o obejrzany film.

Nauczycielka pokazuje dzieciom ilustracje, przedstawiajgce algorytm powstania jabtka. Zabawa
narracyjno - ruchowa.

1. Zimowe drzewo odpoczywa

Zima jabton $pi. Nie ma li$ci ani kwiatéw. Snieg przykrywa gatezie gatezie, a drzewo odpoczywa i zbiera
sity na wiosne.

(Dzieci udajg $pigce drzewo - stojg nieruchomo z zamknietymi oczami).
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2. Wiosna - budzg sie paki i kwiaty

Kiedy przychodzi wiosna, na gatgzkach pojawiajg sie zielone pgczki. Z nich wyrastajg piekne kwiaty
jabtoni - biate i r6zowe. Pachng, a pszczoty przylatuja, aby zebraé nektar. Pszczoty przenoszg pytek
z kwiatu na kwiat, pomagajgc drzewku stworzy¢ owoce.

(Dzieci machajg raczkami jak pszczéiki, “brzecza”, siadajg na kwiatkach - przykucaja).

3. Lato - z kwiatu powstaje mate jabluszko

Po kilku dniach ptatki kwiatéw opadajg, a na ich miejscu pojawia sie mata, zielona kuleczka - to wtasnie
poczatek jabtkal Z kazdym dniem ro$nie coraz wieksze, dojrzewa w stoncu i staje sie coraz bardziej
czerwone lub zotte.

(Dzieci pokazuja, jak “rosng” - powoli unosza rece i si¢ prostuja).

4. Jesien - jabtko dojrzewa

Jesienig jabtka sg juz duze, pachngce, rumiane. Spadajg z drzew lub s3g zbierane do koszykéw w sa-
dzie. To czas, gdy mozna robi¢ z nich soki, szarlotki, musy.

(Dzieci udaja, ze zbieraja jabtka do koszykow i niosa je do domu).

DEGUSTACJA

Nauczyciel_ka przygotowuje 3 odmiany jabtek, np. zotte - goldeny, czerwone - malindbwka, zielone -
szara reneta.

Czynnosci dzieci

Dzieci:

* myjg rece i przygotowujg sie do degustaciji,

* 0gladajg jabtka — zwracajg uwage na kolor, ksztatt i wielkos¢,
* wachajg jabtka i opisujg zapach,

* prébujg kawatki jabtek o réznych odmianach,

» poréwnujg smak jabtek (stodkie, kwasne, soczyste),

* wypowiadajg sie, ktdre jabtko smakuje im najbardziej,

» prébujg okresli¢ budowe jabtka (skoérka, migzsz, gniazdo nasienne, pestki),
* uczg sie kulturalnego zachowania podczas jedzenia,

» sprzatajg miejsce po degustacji.

ZABAWA MUZYCZNA: GDZIE UPADLO JABLUSZKO?

Przy rytmicznej muzyce dzieci poruszajg sie po sali. Kiedy muzyka cichnie, nauczyciel_ka pokazuje
strzatke (kierunek), a dzieci muszg wykona¢ odpowiedni ruch.

» skok do przodu (strzatka do gory) - jabtuszko potoczyto sie do przodu
» przysiad (strzatka w dot) - jabtuszko zatrzymato sie w trawie
» krok w prawo (strzatka w prawo) - jabtuszko potoczyto sie w prawo
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» krok w lewo (strzatka w lewo) - jabtuszko potoczyto sie w lewo

Z czasem mozna pokazywac dwie lub trzy strzatki, by dzieci odtwarzaty krétkie sekwencje ruchowe
- czyli matle algorytmy.

Eksperyment: obserwacja jabtka pod mikroskopem cyfrowym - odkrywanie tajemnicy jabtka

Narzedzia i materialy Metody i formy pracy

mikroskop cyfrowy, laptop lub tablica mult- metoda badawcza (obserwacja mikroskopowa), me-
medialna, jabtka w réznych kolorach (zielone, toda ogladowa: pokaz, metoda stowna: rozmowa
czerwone, zo6ite), nozyk (dla nauczyciela), de- kierowana, metoda aktywizujgca (rysowanie wyni-
seczka, lupy, kartka A4 z narysowanym kotem,  koéw), metoda dziatan praktycznych, praca zespotowa,
kredki, pastele praca indywidualna

WPROWADZENIE MIKROSKOPU CYFROWEGO

Nauczyciel_ka pokazuje urzgdzenie i mowi:

“To jest mikroskop cyfrowy - dzieki niemu zobaczymy $wiat, ktérego nie wida¢ gotym okiem”
Dzieci ogladajg mikroskop, dotykajg (pod nadzorem), obserwujg, jak obraz pojawia sie na ekranie.
Kroétka prezentacja: np. powigekszenie kawatka tkaniny, kartki papieru, liscia, brytki ziemi itp.

Eksperyment:

Nauczyciel_ka przecina jabtko na trzy czesci i omawia budowe owocu:
 skorka
* migzsz
» pestka
Dzieci po kolei ogladajg kazdy fragment przez mikroskop (na ekranie)

Pytania nauczyciela_ki:

— Co widzicie?

— Czy skérka jest gtadka czy chropowata?
— Jak wyglgda migzsz w powiekszeniu?

— Co wida¢ na pestce?

Mozna pokazac dzieciom rézne powigkszenia, np.: x 40, x 100 - dzieci zauwazajg, ze z kazdym powigk-
szeniem widac wiecej szczegotow.

Poréwnywanie i wnioskowanie:

Dzieci poréownujg wyglad trzech czesci jabtka;
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» skoérka - btyszczaca, gtadka, kolorowa
* migzsz - biaty, zotty, miekki, ma dziurki
» pestka - twarda, brgzowa, btyszczaca

Pod mikroskopem jabtko ma mnéstwo matych kropek, widkien i dziurek - to jego tajemnica.
PRACA PLASTYCZNA: “JABLKO W POWIEKSZENIU”

Nauczyciel_ka rozdaje karki A4, na ktorych narysowane jest duze koto (jabtko).

Zadaniem dzieci jest narysowanie to, co zapamietaty z obserwacji. Dzieci zaznaczajg: skorke, migzsz,
pestki - mogg dorysowaé ogonek, listek.

Moga wykorzystac kredki, pastele, by pokazac¢ “mikroswiat jabtka”: punkty, kropki, linie, wiékna.

Pytania kierowane nauczyciela_ki

— Co nowego zobaczyliSmy dzisiaj?
— Czy mikroskop pomaga odkrywacé tajemnice przyrody?
— Jak mysilicie, co jeszcze mozna zbada¢ pod mikroskopem?

Dzieci udzielajg odpowiedzi, uzupetniajg wypowiedzi kolezanek/kolegow.

Narracja nauczyciela_ki - podsumowanie

“Kazde jabtko kryje w sobie mnéstwo sekretéw. Dzieki mikroskopowi mogliSmy zosta¢ naukow-
cami i je odkryé!”.

Dzieci wspdlnie z nauczycielem_ka tworzg wystawe prac pt. “Jabtuszkowe tajemnice”

Zabawa narracyjna — ,,Robaczek w jabluszku”

Narzedzia i materialty Metody i formy pracy
@ - metoda stowna/aktywizujaca: zabawa ruchowa, nar-
5 min racyjna, praca z catg grupg

Dzieci ktadg sie na dywanie. Nauczyciel ka méwi bardzo spokojnym, cichym gtosem, a dzieci wykonujg
delikatne ruchy:
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~Wyobrazcie sobie czerwone, pachngce jabtuszko. W srodku mieszka maty robaczek. Robaczek budzi
sie bardzo powoli... przeciaga sie jak wy — wyciaga raczki wysoko do gory, a potem je opuszcza.

Robaczek petznie cichutko w jabluszku — poruszajcie sie powoli, malutkimi ruchami. Teraz zwija sie
w kuleczke i odpoczywa — przyciagnijcie kolanka do siebie.

Robaczek styszy ciepty wiatr i delikatnie kotysze sie na boki — poruszajcie sie wolno, raz w jedng, raz
w drugg strone. Oddychajcie spokojnie: wdech nosem... wydech ustami.

Po chwili robaczek jest zmeczony. Kladzie sie wygodnie, zamyka oczka i zasypia w migkkim
jabtuszku. Cate ciato robi sie ciezkie i spokojne.

Gdy policze do trzech, powoli sie budzicie, przeciggacie i cichutko wracacie do stolikdw ... jeden, dwa, trzy”.

Zabawa pomaga dzieciom wyciszy¢ sie, rozluzni¢ ciato i skupi¢ uwage przed kolejnymi zajeciami.

Eksperyment nr 2 - sadzenie pestki

Narzedzia i materiaty Metody i formy pracy

nakretki od stoikow lub woreczki strunowe, wata metoda badawcza: sadzenie pestek, prowadzenie

lub lignina, pestki dla kazdego dziecka - 2,3 doswiadczen, obserwacja, porownywanie, wycigganie

sztuki, woda do podlewania prostych wnioskéw, metoda stowna: quiz, praca indy-
widualna, praca z catg grupa

Eksperyment uczy dzieci cierpliwosci, systematycznosci oraz poznawania warunkow potrzeb-
nych roslinom do wzrostu.

Nauczyciel_ka przygotowuje nakretki od stoikéw lub woreczki strunowe (do obserwacji kietkowania),
rozdaje dzieciom wate lub lignine.

Czynnosci dzieci:

Dzieci:

 sadzg nasiona (pestki) jabtek umieszczajgc je na przygotowanym przez siebie podktadzie lub w woreczku,
» podlewajg (zwilzajg) podktad (dzieki temu mogg obserwowac i porownywacé efekty wzrostu roslin),

+ ustawiajg pojemniki w jasnym miejscu w sali,

 codziennie obserwujg zmiany,

» podlewaija rosliny i sprawdzaja, gdzie pestki najszybciej kietkuja.

Po okresie kietkowania dzieci mogg posadzi¢ rosline do doniczki wypetnionej ziemig ogrodowa.
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Dodatkowa wartos¢ edukacyjna;

* dzieci mogg porownywacé, gdzie pestki rosng szybciej

* uczg sie podlewania i systematycznej pielegnaciji

» obserwujg zmiany i prowadzg proste notatki rysunkowe z okresleniem daty obserwac;ji.

PODSUMOWANIE ZAJEC:

Quiz o jabtuszku

1. Jakiego koloru moze by¢ jabtuszko?
a) czerwone

b) zielone

c) zo6tte

Dobra odpowiedz: a, bic

2. Gdzie rosng jabtka?
a) na krzaku

b) na drzewie

c) pod ziemig

Dobra odpowiedz: b

3. Jak smakuje jabtko?
a) stodko

b) kwasno

c) stono

Dobra odpowiedz: ai b

4. Co jest w srodku jabtka?
a) pestki

b) cukierki

c) muszelki

Dobra odpowiedz: a

5. Co mozemy zrobi¢ z jabtek?
a) zjes¢ je

b) zrobi¢ sok lub kompot

c¢) bawic¢ sie nimi na podtodze

Dobra odpowiedz: ai b

6. Czy jabtka sg zdrowe?
a) tak
b) nie
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Podziekowanie dzieciom za aktywno$c¢ na zajeciach.

Informacja dla nauczyciela_ki:

podczas relaksacji mozna przeczyta¢ dzieciom wiersz Jana Brzechwy pt. “Entliczek - pentliczek”
lub obejrze¢ wspélnie film edukacyjny:

https://www.youtube.com/watch?v=EL 25AAJ-opU

KRAJOWY % SFinansowane przez
é PLAN :‘:;fc;pospolu:a Pl R N 3 IcCTTN
== oocwoowy [ Po< NextGenerationEU UJIJL.IV


https://www.youtube.com/watch?v=EL25AAJ-opU

