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Jak dbac¢ o zeby?

80 minut

24 osoby

Zajecia, ktore w przystepny i angazujgcy sposéb wprowadzajg dzieci

w Swiat dbania o zdrowe zeby. Wspdlnie poznamy zawod dentysty i odkryjemy,
CO sprawia, ze nasze zeby sg silne i zdrowe. Bedziemy tworzy¢ prace plastyczne,
rozwigzywac zagadki, poznawac zasady higieny jamy ustnej i... samodzielnie
myc¢ zeby! Dzieki zabawie, wierszom i quizowi dzieci oswojg temat wizyt

u stomatologa, a takze nauczg sie dobrych nawykow, ktdre zostang z nimi

na dtugo.

Scenariusz: Stowarzyszenie Robisz.to
Gtéwne Autorki: Zanetta Gugata oraz Anna Pobtocka
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Czegouczazajecia?

Ksztattowane kompetencje
kluczowe:

Kompetencje spoteczne i
obywatelskie: nauka wspotpracy
w grupie, dzielenie sie pomystami,
stuchanie innych podczas
wspoélnych rozméw i zabaw.

Kompetencje emocjonalne:
wyrazanie swoich emocji i uczué
zwigzanych z dbaniem o zdrowie,
a takze radzenie sobie z lekiem
dotyczacym wizyty u dentysty.

Kompetencje poznawcze:
rozwijanie zdolnosci myslenia,
rozumienia i zapamietywania
poprzez nauke o zdrowiu, higienie
jamy ustnej, pytania quizowe.

Kompetencje swiadomosci
zdrowotnej: znaczenie dbania o
higiene jamy ustnej i konsekwencje
zaniedban w tym zakresie.

Kompetencje komunikacyjne:
mozliwo$¢ wyrazania swoich mysli,
aktywne uczestniczenie w
rozmowach i zabawach
dotyczgcych edukacji zdrowotne;j.

Kompetencje jezykowe:
poszerzanie zasobu stownictwa
dotyczgcego szeroko pojetej
ochrony zdrowia.

Podstawa programowa

Podstawa programowa:

RG3

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 15,17
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Jakie umiejetnosci rozwijajq zajecia?

Zajecia rozwijajg:

umiejetnosciu poznawcze: zdobywanie wiedzy na temat
znaczenia higieny jamy ustnej, codziennego dbania o zeby
i roli zdrowych nawykow zywieniowych;

uswiadomose, jak dbanie o zeby wplywa na
0golny stan zdrowia (w tym emocjonalny),

i jakie moga by¢ konsekwencje zaniedban;

zdolnosci komunikacyjne: dzielenie sie pomystami,
spostrzezeniami podczas rozméw i wspolnych dziatan;

umiejetnosci manualne: umiejetno$é korzystania z
przyboréw do utrzymania higieny jamy ustnej;

zdolnosci spoteczne: wspoipraca w grupie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

poznaje podstawowe zasady higieny jamy ustne;j:
regulame mycie zebdw oraz systematyczne wizyty u
dentysty;

ksztattuje w sobie nawyki zdrowego stylu zycia -
odpowiednia dieta, unikanie nadmiemego spozywania
stodyczy;

angazuije sie w zajecia plastyczne rozwijajgce zdolnosci
manualne;

zwigksza Swiadomosé zdrowotng, wskazujge
jednoczesnie na konsekwencje zaniedbar w tym zakresie;

uczy sie poprawnego technicznie korzystania ze srodkéw i
przybordéw do higieny jamy ustnej.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: Ill 1,112,116, 1| 8

Spoleczny obszar rozwoju dziecka: Il 1, 1114, 1115, 1118, 1119

Poznawczy obszar rozwoju dziecka: IV 1,IV2,IV5,IV7,IV 8,1V 19, IV 20
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Przygotowanie i przebieg zaje¢:

Przed zajeciami naleZy przygotowac nastepuje narzedzia oraz przedmioty:

komputer, tablica interaktywna

szczoteczka do zebdw dia kazdego dziecka
pasta do zebdw

plastikowy kubeczek dia kazdego dziecka

Przygotowanie do zaje¢:

Nauczyciel ka, przy pomocy drukarki 3D, wykonuije jeden model szczeki:
https:/mww.thingiverse.com/thing:3684392
Karty pracy przedstawiajgce kontury zebdw zdrowych i chorych.

Rozpoczecie zajeé

Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy:
tablica interaktywna, praca z catg grupa,
rzutnik prezentacja - film edukacyjny

Nauczyciel ka, wprowadzajac dzieci w temat zajec¢, prezentuje film edukacyjny:
https://youtu.be/gmmcrBz04cs ?feature=shared

Dziatania plastyczne

Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy:
karty pracy, praca indywidualna,
biata farbka aktywnos¢ twércza dzieci,

rozmowa, obserwacja i pokaz

Nauczyciel ka rozdaje dzieciom karty pracy z ilustracjami przedstawiajgcymi kontury zebdw (zdrowe i chore)
oraz biatg farbke. Dzieci palcem wskazujgcym nakiadajg biatg farbe na chore czesci zebdw, imitujgc prace
stomatologa.

Nauczyciel _ka angazuje dzieci w proces tworczy, zadajac pytania podsumowujace tresci zawarte w
filmie:

"Jak mysicie, co mogto spowodowaé chorobe pierwszego zeba?"

"Co mozna zrobi¢, zeby zeby w przysztosci byty zdrowe?"

"Na czym polega praca dentysty?"

"Co to jest prochnica i jak powstaje?"
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Po zakonczeniu pracy plastycznej nauczyciel_ka recytuje dzieciom wiersz pt. “Zeby” autorstwa
Malgorzaty Strzatkowskiej.

Dzieci nasladujg czynnosci wystepujace w wierszu.

Zdrowe zeby to fortunal
Gdy dbasz o nie nalezycie,
sg ¢i wdzieczne i z radoscig
sluzg ci przez cate zycie.

Gdy sie Smiejesz - do szczerzenia,
gdy sie boisz - do szczekania,

gdy zajadasz - do gryzienia,

gdy sie zloscisz - do zgrzytania.

Szoruj zeby na okragto,
szoruj w gore - szoruj w dét,
szoruj z przodu, szoruj z bokow

i plucz z sitg wodospadul

Mycie zebow

Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy: _
wydrukowany na drukarce 3D model praca z catg grupg, praca indywidualna,
szczeki, szczoteczka i kubeczek - po rozmowa, metoda wizualizacji, metoda
jednym dla kazdego dziecka, praktycznego dziatania

pasta do zebow

Nauczyciel_ka podsumowuije tresci zawarte w filmie oraz dodaje nastepujgce informacje:
“Ogromny wptyw na stan i zdrowie zebdw ma spozywany przez nas pokarm”.

Zadaje pytania:

"Jak myslicie, co jest gléwna przyczyng chorob zebow, w tym préchnicy?”
Odpowiedz: Cukier.

“lle razy dziennie powinnismy my¢ zeby?”
Odpowiedz: Przynajmniej dwa razy dziennie, rano i wieczorem.

“Co jeszcze mozemy zrobic, zeby nasze zeby byly zdrowe?"
Odpowiedz: Chodzi¢ regulamie do dentysty.

Nastepnie nauczyciel_ka prezentuje wydrukowany na drukarce 3D model ludzkiej szczeki, przedstawia budowe
i ulozenie zebow szczeki gémej i dolnej.

Rozdaje szczoteczki do mycia zebdw. Korzystajgc z wykonanego przy pomocy drukarki 3D modelu szczeki,
nauczyciel_ka przedstawia i omawia prawidiowy sposob uzywania szczoteczki - prezentujgc ruchy, jakimi nalezy
szczotkowaé poszczegdline zeby. Angazuje dzieci we wspdlne odkrywanie tajnikéw dbania o higiene jamy ustnej.
Nauczyciel_ka zaprasza dzieci do tazienki, naklada paste na szczoteczki, gdzie korzystajgc ze zdobytej wiedzy,
dzieci prawidlowo szczotkujg zeby.

Na zakonczenie dzieci otrzymujg plastikowe kubeczki z wodg do wyptukania jamy ustnej.

Wydrukowany model uzebienia pozostaje w dostepnym dla dzieci miejscu tak, by te mogly sie z nim
blizej zapozna¢ w wybranym czasie (np. w dedykowanym kaciku tematycznym).

KRAJOWY Sfinansowane przez

Rzeczpospolita Unie Europejska
ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU

<4
cd

RGBiS

~d



RﬂBlC"’ TN
VJIVL.IV
Zagadki

Metody i formy pracy:
5 min praca z catg grupa, zagadki

»  Cotojest, na pewno wiesz: najezona niczym jez,
lecz nikogo nie ukiuje - tylko zeby wyszoruije.

Odpowiedz: szczoteczka.

»  Jestbiala, siedzi w tubie, zeby nig czysci¢ lubie.
Odpowiedz: pasta do zebdéw

»  Teraz pora na moj wystep:
dam ci troche wody czyste;.
Wyptucz buzie, umyj szczotke.
Potem odstaw mnie na pétke.

Odpowiedz: kubek

*  Naduzym fotelu pacjentdw przyjmuje, czasem oglada,
czasem plombuije.

Odpowiedz: stomatolog

Zabawa ruchowa

Metody i formy pracy:
5 min praca z catg grupa

Wielkie mycie zgbéw

Nauczyciel ka ustawia dzieci w dwéch rzedach, po czym w rytm piosenki pt. ,,Jak my¢ zeby kéteczkami” dzieci
tanczg w miejscu, wykonujgc koliste ruchy rekg wokaét ust nasladujge czynnos¢ mycia zebdw.
https://youtu.be/qCILC4U9ego?feature=shared

Quiz

Metody i formy pracy:
15 min praca z catg grupg, metoda stowna: quiz

Na zakoriczenie zaje¢ dzieci siadajg w kregu, a nauczyciel ka przeprowadza quiz zwigzany z higieng jamy
ustnej, zadajgc pytania. Dzieci klaszcza, kiedy zdanie jest prawdziwe, tupig kiedy zdanie jest falszywe.

»  Jak czesto powinnismy my¢ zeby?

- raz w tygodniu

- raz dziennie

- rano i wieczorem
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*  Co powinnismy jes¢, aby nasze zeby byty zdrowe?
- stodycze

- warzywa i owoce

- fast foody

* Do czego stuzy szczoteczka do zebdw?
- do malowania

- do mycia zebow

- do leczenia prochnicy

*  Co powinniSmy robi¢ po jedzeniu, aby nasze zeby byty zdrowe?
- ogladacé telewizje

-spac

- my¢ zeby

»  Dlaczego wazne jest regulame odwiedzanie dentysty?
- bo ma fajne zabawki

- bo pomaga dbac¢ o zeby ileczy je

- bo dobrze zna sie na komputerze

«  Picie, jakich napojéw jest najlepsze dla naszych zebdw ?
- wody zrédlanej

- slodkich napojéw owocowych

- miodu

Na zakonczenie nauczyciel_ka dziekuje dzieciom za wspéine zdobywanie wiedzy.
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