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PRZEDSZKOLE

ajęcia, które w przystępny i angażujący sposób wprowadzają dzieci
w świat dbania o zdrowe zęby. Wspólnie poznamy zawód dentysty i odkryjemy,
co sprawia, że nasze zęby są silne i zdrowe. Będziemy tworzyć prace plastyczne,
rozwiązywać zagadki, poznawać zasady higieny jamy ustnej i… samodzielnie
myć zęby! Dzięki zabawie, wierszom i quizowi dzieci oswoją temat wizyt
u stomatologa, a także nauczą się dobrych nawyków, które zostaną z nimi
na długo.

Z



Podstawaprogramowa:

Fizycznyobszar rozwojudziecka: I 5, I 7

Emocjonalnyobszar rozwojudziecka: III 1, II 2, II 6, II 8

Społecznyobszar rozwojudziecka: III 1, III 4, III 5, III 8, III 9

Poznawczyobszar rozwojudziecka: IV1, IV2, IV5, IV7, IV8, IV19, IV20

Podstawaprogramowa

Jakieumiejętności rozwijają zajęcia?

Celeoperacyjne:

Dziecko:
• poznaje podstawowezasadyhigieny jamyustnej:

regularnemycie zębów oraz systematycznewizyty u
dentysty;

• kształtujewsobie nawyki zdrowegostylu życia -
odpowiednia dieta, unikanie nadmiernegospożywania
słodyczy;

• angażuje sięwzajęcia plastyczne rozwijające zdolności
manualne;

• zwiększa świadomość zdrowotną,wskazując
jednocześnie nakonsekwencje zaniedbańw tymzakresie;

• uczy się poprawnego technicznie korzystania ze środków i
przyborówdohigieny jamyustnej.
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Czegouczązajęcia?

Zajęcia rozwijają:
• umiejętnościu poznawcze: zdobywaniewiedzyna temat

znaczenia higieny jamyustnej, codziennegodbania o zęby
i roli zdrowychnawykówżywieniowych;

• uświadomość, jak dbanie o zębywpływana
ogólny stan zdrowia (w tymemocjonalny),
i jakiemogąbyć konsekwencje zaniedbań;

• zdolności komunikacyjne: dzielenie się pomysłami,
spostrzeżeniami podczas rozmów iwspólnychdziałań;

• umiejętnościmanualne: umiejętność korzystania z
przyborówdoutrzymaniahigieny jamyustnej;

• zdolności społeczne:współpracawgrupie.

Kształtowane kompetencje
kluczowe:

Kompetencje społeczne i
obywatelskie: nauka współpracy
w grupie, dzielenie się pomysłami,
słuchanie innych podczas
wspólnych rozmów i zabaw.

Kompetencje emocjonalne:
wyrażanie swoich emocji i uczuć
związanych z dbaniem o zdrowie,
a także radzenie sobie z lękiem
dotyczącym wizyty u dentysty.

Kompetencje poznawcze:
rozwĳanie zdolności myślenia,
rozumienia i zapamiętywania
poprzez naukę o zdrowiu, higienie
jamy ustnej, pytania quizowe.

Kompetencje świadomości
zdrowotnej: znaczenie dbania o
higienę jamy ustnej i konsekwencje
zaniedbań w tym zakresie.

Kompetencje komunikacyjne:
możliwość wyrażania swoich myśli,
aktywne uczestniczenie w
rozmowach i zabawach
dotyczących edukacji zdrowotnej.

Kompetencje językowe:
poszerzanie zasobu słownictwa
dotyczącego szeroko pojętej
ochrony zdrowia.



Metody i formy pracy:
praca z całą grupą,
prezentacja - film edukacyjny

Narzędzia i materiały:
tablica interaktywna,
rzutnik

Rozpoczęcie zajęć
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Nauczyciel_ka,wprowadzającdzieciw temat zajęć, prezentuje filmedukacyjny:
https://youtu.be/gmmcrBz04cs?feature=shared

Przygotowanie iprzebieg zajęć:

10min

Metody i formy pracy:
praca indywidualna,
aktywność twórcza dzieci,
rozmowa, obserwacja i pokaz

Narzędzia i materiały:
karty pracy,
biała farbka

Działania plastyczne

Nauczyciel_ka rozdajedzieciomkarty pracy z ilustracjami przedstawiającymi kontury zębów (zdrowe i chore)
orazbiałą farbkę.Dzieci palcemwskazującymnakładająbiałą farbęnachore części zębów, imitującpracę
stomatologa.
Nauczyciel_kaangażujedzieciwproces twórczy, zadającpytaniapodsumowujące treści zawartew
filmie:
"Jakmyślcie, comogło spowodowaćchorobępierwszegozęba?"
"Comożnazrobić, żebyzębywprzyszłości były zdrowe?"
"Naczympolegapracadentysty?"
"Co to jest próchnica i jakpowstaje?"

15min

Przedzajęciaminależyprzygotowaćnastępujęnarzędziaorazprzedmioty:

• komputer, tablica interaktywna
• szczoteczkadozębówdlakażdegodziecka
• pastadozębów
• plastikowykubeczekdlakażdegodziecka

Przygotowaniedozajęć:
• Nauczyciel_ka,przypomocydrukarki 3D,wykonuje jedenmodel szczęki:

https://www.thingiverse.com/thing:3684392
• Kartypracyprzedstawiającekonturyzębówzdrowych i chorych.
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Pozakończeniupracyplastycznejnauczyciel_ka recytujedzieciomwierszpt. “Zęby”autorstwa
MałgorzatyStrzałkowskiej.
Dzieci naśladują czynnościwystępującewwierszu.

Zdrowezęby to fortuna!
Gdydbaszonienależycie,
są ciwdzięczne i z radością
służąci przez całe życie.

Gdysię śmiejesz - doszczerzenia,
gdy sięboisz - doszczękania,
gdy zajadasz - dogryzienia,
gdy się złościsz - dozgrzytania.

Szoruj zębynaokrągło,
szorujwgórę - szorujwdół,
szoruj z przodu, szoruj z boków
i płucz z siłąwodospadu!

Metody i formy pracy:
praca z całą grupą, praca indywidualna,
rozmowa, metoda wizualizacji, metoda
praktycznego działania

Narzędzia i materiały:
wydrukowany na drukarce 3D model
szczęki, szczoteczka i kubeczek - po
jednym dla każdego dziecka,
pasta do zębów

Mycie zębów

Nauczyciel_kapodsumowuje treści zawartew filmieorazdodajenastępujące informacje:
“Ogromnywpływnastan i zdrowie zębówmaspożywanyprzeznaspokarm”.
Zadajepytania:
"Jakmyślicie, co jestgłównąprzyczynąchoróbzębów,w tympróchnicy?"
Odpowiedź:Cukier.

“Ile razydzienniepowinniśmymyćzęby?”
Odpowiedź:Przynajmniej dwa razydziennie, rano iwieczorem.

“Co jeszczemożemyzrobić, żebynaszezębybyły zdrowe?"
Odpowiedź:Chodzić regularniedodentysty.

Następnienauczyciel_kaprezentujewydrukowanynadrukarce3Dmodel ludzkiej szczęki, przedstawiabudowę
i ułożenie zębówszczęki górnej i dolnej.
Rozdaje szczoteczki domycia zębów.Korzystając zwykonanegoprzypomocydrukarki 3Dmodelu szczęki,
nauczyciel_kaprzedstawia i omawiaprawidłowysposóbużywania szczoteczki - prezentując ruchy, jakimi należy
szczotkowaćposzczególnezęby.Angażujedzieciwewspólneodkrywanie tajnikówdbaniaohigienę jamyustnej.
Nauczyciel_kazapraszadzieci do łazienki, nakładapastęnaszczoteczki, gdzie korzystając zezdobytejwiedzy,
dzieci prawidłowoszczotkują zęby.
Nazakończeniedzieci otrzymująplastikowekubeczki zwodądowypłukania jamyustnej.

Wydrukowanymodeluzębieniapozostajewdostępnymdladziecimiejscu tak,by temogłysię znim
bliżej zapoznaćwwybranymczasie (np.wdedykowanymkąciku tematycznym).

30min
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5min

Zagadki

Metody i formy pracy:
praca z całą grupą, zagadki

• Co to jest, napewnowiesz: najeżonaniczym jeż,
lecznikogonieukłuje - tylko zębywyszoruje.

Odpowiedź: szczoteczka.

• Jest biała, siedziw tubie, zębynią czyścić lubię.
Odpowiedź: pastadozębów

• Terazporanamójwystęp:
damci trochęwodyczystej.
Wypłuczbuzię, umyj szczotkę.
Potemodstawmnienapółkę.

Odpowiedź: kubek

• Nadużym fotelupacjentówprzyjmuje, czasemogląda,
czasemplombuje.

Odpowiedź: stomatolog

5min

Zabawa ruchowa

Metody i formy pracy:
praca z całą grupą

Wielkiemycie zębów
Nauczyciel_kaustawiadzieciwdwóch rzędach, poczymwrytmpiosenki pt. ,,Jakmyćzębykółeczkami” dzieci
tańcząwmiejscu,wykonując koliste ruchy rękąwokół ust naśladując czynnośćmycia zębów.
https://youtu.be/qCILC4U9ego?feature=shared

15min

Quiz

Metody i formy pracy:
praca z całą grupą, metoda słowna: quiz

Nazakończenie zajęćdzieci siadająwkręgu, anauczyciel_kaprzeprowadzaquiz związanyzhigieną jamy
ustnej, zadającpytania.Dzieci klaszczą, kiedy zdanie jest prawdziwe, tupią kiedy zdanie jest fałszywe.
• Jak częstopowinniśmymyćzęby?
- razw tygodniu
- razdziennie
- rano iwieczorem
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• Copowinniśmy jeść, abynaszezębybyły zdrowe?
- słodycze
-warzywa i owoce
- fast foody

• Doczegosłuży szczoteczkadozębów?
-domalowania
- domycia zębów
-do leczeniapróchnicy

• Copowinniśmy robić po jedzeniu, abynaszezębybyły zdrowe?
-oglądać telewizję
- spać
-myćzęby

• Dlaczegoważne jest regularneodwiedzaniedentysty?
- boma fajne zabawki
- bopomagadbaćozęby i leczy je
- bodobrzeznasięnakomputerze

• Picie, jakichnapojów jest najlepszedlanaszychzębów?
-wodyźródlanej
- słodkichnapojówowocowych
-miodu

Nazakończenienauczyciel_kadziękujedzieciomzawspólnezdobywaniewiedzy.


