
Praca z dzieckiem
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Rodzice dzieci
przedszkolnych

60 minut

20 osób

Przedszkole

racujesz zdalnie i jednocześnie opiekujesz się dzieckiem w domu?
Ten warsztat jest dla Ciebie! W swobodnej atmosferze wspólnie poszukamy
sposobów na pogodzenie obowiązków zawodowych z potrzebami dziecka,
wymienimy się sprawdzonymi pomysłami na aktywności oraz stworzymy mapę
lokalnych miejsc przyjaznych rodzinom. To praktyczne spotkanie, które pomoże
Ci lepiej zorganizować dzień i świadomie korzystać z technologii.
Razem tworzymy Przedszkolny Poradnik Cyfrowego BHP!

P



Potrzebnenarzędzia:

• duże kartki (np. do flipchartów)
• długopisy lubmarkery
• flipchart/tablica
• wydrukowanamapakonturowa lokalnegoobszaru
• kolorowepinezki
• karteczki samoprzylepne

Celewarsztatów:
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Czegouczązajęcia?

Wstęp
Drogi_a Nauczycielu_ko
Wychowania Przedszkolnego,

To jeden z trzech warsztatów
poświęconych Cyfrowemu BHP, a
jego tematem jest
cyberbezpieczeństwo.
Możesz go przeprowadzić jako
samodzielne zajęcia lub połączyć z
pozostałymi warsztatami, tworząc
Przedszkolny Poradnik
Cyfrowego BHP – praktyczny
przewodnik po bezpiecznym
świecie technologii.

Przed rozpoczęciem:

• Zapoznaj się ze scenariuszem
warsztatów.

• Przygotuj narzędzia i zaplanuj
przebieg spotkania.

• Zadbaj o luźną i przyjazną
atmosferę, która sprzyja otwartości
rodziców.

• Unikaj formalnegoukładusali – np.
usiądźciewkręgunadywanie,
stwórzcie kartki z imionami,
zdejmijcie buty itp.

Jeśli realizujeszwszystkie trzywarsztaty, ichgłównymcelem
jest stworzenie “PrzedszkolnegoKodeksuCyfrowegoBHP”.
Niezależnie odwariantu, uczestnicy i uczestniczki:
• naucząsię planowaniaefektywnegodnia pracy
zdalnej z dzieckiemwdomu.

• wypracują skutecznemetody komunikacji
między rodzicami.

• wymienią się doświadczeniami na temat aktywności
lokalnychdla dzieci.

• zbudowująwspólnąmapę rekomendacji
atrakcyjnychmiejsc i aktywności

Przebieg zajęć:

Rozpoczęcie zajęć

5min

Powitaj osobyuczestniczącewwarsztacie i przedstawsię.
Krótkie przedstawienie celu i formywarsztatów:

-więcej informacji: celwarsztatów.
-warsztaty odbywają się zaktywnymudziałem rodziców.
-wspólne tworzenie zasadbezpiecznegokorzystania z Internetu, któremająnacelupomóczachować
cyberbezpieczeństwow rodzinie.
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Tworzenie planu dnia

25min

Wspólnie lubwgrupachstwórzcieprzykładowyplandniauwzględniającponiższescenariusze (8-9godzin, np.
8:00-17:00 lub9:00-18:00):
• Rodzic pracuje zdalnie, dzieckochore, dopuszczoneużycie technologii (z uwzględnieniem limitówWHO).
• Rodzic pracuje zdalnie, dzieckochore, bezużycia technologii.
• Rodzic pracuje zdalnie podczasweekendu, dzieckozdrowe,możliwośćopuszczeniadomu (laptopmoże
byćzabranyzesobą).

Omówcie stworzoneplany i podkreślcie koniecznośćbalansowaniapomiędzyczasempracyaopiekąnad
dzieckiem.
Dodatkowozastanówcie się, czywaszedzieci rozumiejąprocesupływania czasu, czym jest godzina,minuta,
15minut?Wymyślcie sposób,w jakimożeciepomócdzieciomzrozumiećupływanie czasu, pomagając im
zachowaćustalonewplaniegodziny.

Przykładowyplan:

7:00–8:00:Poranek i przygotowaniedodnia
• Rodzic:Szybkieprzygotowanie siebie (śniadanie, kawa/herbata, ubranie się).
• Dziecko:Wspólneśniadanie i poranna toaleta.
• Wspólnie:Krótka rozmowaoplanachnadzień–co rodzic będzie robićwpracy, a codzieckomoże robić
w tymczasie.

8:00–10:00:Praca rodzica / samodzielna zabawadziecka
• Rodzic:Skupienienanajważniejszychzadaniachzawodowych (np. odpowiadanienamaile, spotkania
online).

• Dziecko:Zabawysamodzielne (np. układanie klocków, rysowanie, czytanie książek). Jeśli dziecko jest
małe,możnaprzygotowaćwcześniej kilkaprostychaktywności.

10:00–10:30:Wspólnaprzerwa
• Wspólnie:Krótkaprzerwanaprzekąskę iwspólnązabawę (np. grawzgadywanki lub krótki taniecprzy
muzyce).

10:30–12:30:Praca rodzica / kreatywnezajęciadladziecka
• Rodzic:Powrót dopracynadmniejwymagającymi zadaniami.
• Dziecko:Kreatywnezajęcia (np.malowanie farbami, lepienie zplasteliny).Wprzypadkustarszegodziecka
możnazaproponowaćedukacyjnegry lubpuzzle.

12:30–13:30:Obiad iwspólny czas
• Wspólnie:Przygotowanie i zjedzenieobiadu.Zaangażuj dzieckowproste czynności kuchenne (np.
mieszanie składników).

• Poobiedzie krótki spacerwokół domu lubzabawanaświeżympowietrzu.
13:30–15:00:Czasodpoczynku
• Rodzic: Jeśli tomożliwe,wykorzystaj ten czasnaspokojnąpracę lub regenerację.
• Dziecko:Drzemka (dlamłodszychdzieci) lub spokojnaaktywność (np. oglądaniebajki lub słuchanie
audiobooka).

15:00–16:30:Wspólnaaktywność
• Wspólnie:Zajęcia ruchowe lubkreatywne, np. budowanie z klocków,wspólneczytanie książekczy
zabawyw teatrzyk.

16:30–18:00:Praca rodzica / samodzielna zabawadziecka
• Rodzic:Dokończeniepilnychzawodowychspraw.
• Dziecko:Zabawasamodzielna lubedukacyjnezadania (np. kolorowanki tematyczne).

Ważnewskazówki któremożnaprzekazać rodzicom jakouzupełnieniecałości ćwiczenia:
1.Elastyczność–Dostosuj plandowiekudziecka i jegopotrzeb.
2.Przygotowanie–Zorganizujwcześniejmateriały dozabawy i przekąski dla dziecka.
3.Komunikacja–Wyjaśnij dziecku, kiedymaszczasnapracę, a kiedybędziecie razem.
4.Zorganizuj "kącik zabawy"dladzieckabliskomiejscapracy rodzica–dzięki temudzieckoczuje się
bezpiecznie.
5.Przygotujwcześniej zestawaktywności dla dziecka, które zajmą jenadłużej.
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Komunikacja między rodzicami

10min

Poomówieniuwynikówpracy zpunktudrugiego, zaproś rodzicówdo refleksji: czyniebyłoby im łatwiej, gdyby
mieli dostępdo rekomendacji od innych rodziców -dotyczącychaktywności, zajęć, bajek czymiejsc, którew
ostatnimczasie szczególnie przyciągnęły uwagędzieci?Może tobyćnp. nowabajka, którądzieci zaczęły się
niedawno interesować.

Tego typu inspiracjepomagają lepiej zaplanowaćwspólnydzieńzdzieckiem -możemyprzygotować
tematycznekolorowanki, odwiedzić nowootwarty plac zabaw idealnydlamaluchówczysięgnąćpoksiążki,
które cieszyły się dużymzainteresowaniemwprzedszkolu.

Sprawdź, jakwielemożnazyskaćdzięki dzieleniu się rekomendacjami i informacjamimiędzy rodzicami.Nowe
bajki, książki, kolorowanki czy ciekawemiejscaczęsto stają się tematemdniawśróddzieci.Wymiana takich
spostrzeżeńmożepomóc innym rodzicom lepiej zaplanowaćczaszdzieckiem,dostosowującgodo jego
aktualnychzainteresowań.

Zaproponuj stworzeniebezpiecznej, zamkniętej grupykomunikacyjnej - naprzykładwaplikacjiWhatsApp lub
naFacebooku–przeznaczonejwyłączniedla rodziców.

Zainicjujwspólneustalenie zasad funkcjonowaniagrupy:
• uczestnictwowgrupie jest dobrowolne,
• cel grupy jest jasnookreślony: dzielenie sięwartościowymi rekomendacjami i inspiracjami dladzieci,
• grupapowinnabyćadministrowanaprzezconajmniej dwieosoby,
• należy zadbaćoprywatność i bezpieczeństwoczłonków -grupamusi być zamknięta, a każdaosoba
chcącadoniej dołączyćpowinnazostaćuprzednio zweryfikowana.

Podkreśl, żebezpieczeństwogrupy jest kluczowe -dostępdoniejmusząmiećwyłącznieosobyzaufane, a
rodzicemuszączućsięwniej swobodnie i bezpiecznie.

Ustalcie również, żewybrane rekomendacje zgrupymogązostaćwłączonedomateriałówprzygotowywanych
wspólniewkolejnychpunktachzajęć.

Mapa rekomendacji

15min
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Podsumowanie i pożegnanie.

5min


