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Praca z dzieckiem

Pracujesz zdalnie i jednoczesnie opiekujesz sie dzieckiem w domu?

Ten warsztat jest dla Ciebie! W swobodnej atmosferze wspélnie poszukamy
sposobow na pogodzenie obowigzkéw zawodowych z potrzebami dziecka,
wymienimy sie sprawdzonymi pomystami na aktywnosci oraz stworzymy mape
lokalnych miejsc przyjaznych rodzinom. To praktyczne spotkanie, ktore pomoze
Ci lepiej zorganizowac dzien i Swiadomie korzysta¢ z technologii.

Razem tworzymy Przedszkolny Poradnik Cyfrowego BHP!

Scenariusz: Stowarzyszenie Robisz.to
Gléwny autor: Piotr Bejenka
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Przebieg zajec:

5 min

RGBISLTO

Czegouczazajecia?

Wstep
Drogi_a Nauczycielu_ko
Wychowania Przedszkolnego, Cele warsztatow:

To jeden z trzech warsztatow
poswieconych Cyfrowemu BHP, a

jego tematem jest Jedli realizujesz wszystkie trzy warsztaty, ich gldwnym celem

cyberbezpieczenistwo. jest stworzenie “Przedszkolnego Kodeksu Cyfrowego BHP".
Mozesz go przeprowadzic jako Niezaleznie od wariantu, uczestnicy i uczestniczki:
samodzielne zajecia lub potgczyé z : : .
pozostatymi warsztatami, tworzac *  naucza sig planowania efektywnego dnia pracy
Przedszkolny Poradnik zdalnej z dzieckiem w domu.

Cyfrowego BHP — praktyczny . i ikacii
przewodnik po bezpiecznym vnqureza;u&ig?nﬁzne clod koL kad

swiecie technologii.

*  wymienig sie doswiadczeniami na temat aktywnosci

Przed rozpoczeciem: lokalnych dla dzieci.
*  Zbudowujg wspding mape rekomendacii
e Zapoznaj sie ze scenariuszem atrakcyjnych miejsc i aktywnosci
warsztatow.
*  Przygotuj narzedzia i zaplanuj
przebieg spotkania.
+  Zadbajoluzngiprzyjazng Potrzebne narzedzia:
atmosfere, kiéra sprzyja otwartosci
rodzicow.
*  Unikaj formalnego ukiadu sali —np. »  duze kartki (np. do flipchartow)
usigdzcie w kregu na dywanie, . ;
stworzcie kartki z imionami, d.thoplsy Iu.b markery
zdejmijcie buty itp. » flipchartftablica

»  wydrukowana mapa konturowa lokalnego obszaru
*  kolorowe pinezki
»  karteczki samoprzylepne

q

Rozpoczecie zajeé

Powitaj osoby uczestniczace w warsztacie i przedstaw sie.
Krotkie przedstawienie celu i formy warsztatow:
- wiecej informaciji: cel warsztatow.
- warsztaty odbywajg sie z aktywnym udziatem rodzicow.
- wspdlne tworzenie zasad bezpiecznego korzystania z Intemetu, ktére majg na celu poméc zachowac
cyberbezpieczerstwo w rodzinie.
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Tworzenie planu dnia

25 Wspdinie lub w grupach stworzcie przyktadowy plan dnia uwzgledniajgc ponizsze scenariusze (8-9 godzin, np.
8:00-17:00 lub 9:00-18:00):
25 min *  Rodzic pracuje zdalnie, dziecko chore, dopuszczone uzycie technologii (z uwzglednieniem limitéw VWHO).

*  Rodzic pracuje zdalnie, dziecko chore, bez uzycia technologii.

*  Rodzic pracuje zdalnie podczas weekendu, dziecko zdrowe, mozliiwos¢ opuszczenia domu (laptop moze
byé zabrany ze sobg).

Oméwecie stworzone plany i podkresicie koniecznos¢ balansowania pomiedzy czasem pracy a opiekg nad
dzieckiem.

Dodatkowo zastandwcie sie, czy wasze dzieci rozumiejg proces uptywania czasu, czym jest godzina, minuta,
15 minut? Wymysicie sposob, w jaki mozecie pomaéc dzieciom zrozumie¢ uptywanie czasu, pomagajac im
zachowac¢ ustalone w planie godziny.

Przykiadowy plan:

7:00 — 8:00: Poranek i przygotowanie do dnia

¢ Rodzic: Szybkie przygotowanie siebie (Sniadanie, kawa/herbata, ubranie sig).

¢ Dziecko: Wspdine sniadanie i poranna toaleta.

¢ Wspdlnie: Krétka rozmowa o planach na dzien — co rodzic bedzie robi¢ w pracy, a co dziecko moze robi¢
w tym czasie.

8:00 — 10:00: Praca rodzica / samodzielna zabawa dziecka

¢ Rodzic: Skupienie na najwazniejszych zadaniach zawodowych (np. odpowiadanie na maile, spotkania
online).

e Dziecko: Zabawy samodzielne (np. ukladanie klockéw, rysowanie, czytanie ksigzek). Jesli dziecko jest
mate, mozna przygotowaé wezesniej kilka prostych aktywnosci.

10:00 — 10:30: Wspdlna przerwa

. Wspéln)ie: Krotka przerwa na przekaske i wspdling zabawe (np. gra w zgadywanki lub krétki taniec przy
muzyce).

10:30 — 12:30: Praca rodzica / kreatywne zajecia dia dziecka

¢ Rodzic: Powr6t do pracy nad mniej wymagajgcymi zadaniami.

e Dziecko: Kreatywne zajecia (np. malowanie farbami, lepienie z plasteliny). W przypadku starszego dziecka
mozna zaproponowac edukacyjne gry lub puzzle.

12:30 — 13:30: Obiad i wspdiny czas

e Wspdlnie: Przygotowanie i ziedzenie obiadu. Zaangazuj dziecko w proste czynnosci kuchenne (np.
mieszanie skladnikdw).

»  Po obiedzie krétki spacer wokét domu lub zabawa na swiezym powietrzu.

13:30 — 15:00: Czas odpoczynku

* Rodzic: Jedli to mozZliwe, wykorzystaj ten czas na spokojng prace lub regeneracje.

*  Dziecko: Drzemka (dla mtodszych dzieci) lub spokojna aktywnosé (np. oglagdanie bajki lub stuchanie
audiobooka).

15:00 — 16:30: Wspdlna aktywnos¢

*  Wspdlnie: Zajecia ruchowe lub kreatywne, np. budowanie z klockéw, wspdlne czytanie ksigzek czy
zabawy w teatrzyk.

16:30 — 18:00: Praca rodzica / samodzielna zabawa dziecka
*  Rodzic: Dokoriczenie pilnych zawodowych spraw.
*  Dziecko: Zabawa samodzielna lub edukacyjne zadania (np. kolorowanki tematyczne).

Wazne wskazéwki ktére mozna przekazaé rodzicom jako uzupelnienie catosci ¢wiczenia:

1. Elastycznos$¢ — Dostosuj plan do wieku dziecka i jego potrzeb.

2. Przygotowanie — Zorganizuj wczesniej materiaty do zabawy i przekaski dla dziecka.

3. Komunikacja — Wyjasnij dziecku, kiedy masz czas na prace, a kiedy bedziecie razem.

4. Zorganizuj "kacik zabawy" dla dziecka blisko migjsca pracy rodzica — dzieki temu dziecko czuje sie

bezpiecznie.

5. Przygotuj wczesniej zestaw aktywnosci dla dziecka, kitére zajma je na dtuzej.
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Komunikacja miedzy rodzicami

Po oméwieniu wynikéw pracy z punktu drugiego, zapros rodzicdw do refleksii: czy nie byloby im tatwiej, gdyby
mieli dostep do rekomendaciji od innych rodzicéw - dotyczgcych aktywnosci, zajec, bajek czy miejsc, ktdre w
ostatnim czasie szczegdlnie przyciagnely uwage dzieci? Moze to by¢ np. nowa bajka, ktdrg dzieci zaczely sie
niedawno interesowac.

Tego typu inspiracie pomagaja lepiej zaplanowac wspdlny dzien z dzieckiem - mozemy przygotowac
tematyczne kolorowanki, odwiedzi¢ nowo otwarty plac zabaw idealny dla maluchdw czy siegna¢ po ksigzki,
ktdre cieszyly sie duzym zainteresowaniem w przedszkolu.

Sprawdz, jak wiele mozna zyskac dzieki dzieleniu sie rekomendacjami i informacjami miedzy rodzicami. Nowe
bajki, ksigzki, kolorowanki czy ciekawe miejsca czesto stajg sie tematem dnia wsrdd dzieci. Wymiana takich
spostrzezen moze pomac innym rodzicom lepiej zaplanowa¢ czas z dzieckiem, dostosowujac go do jego
aktualnych zainteresowar.

Zaproponuj stworzenie bezpiecznej, zamknigtej grupy komunikacyjnej - na przyktad w aplikacji WhatsApp lub
na Facebooku — przeznaczonej wylgcznie dla rodzicow.

Zainicjuj wspdine ustalenie zasad funkcjonowania grupy:

*  uczestnictwo w grupie jest dobrowolne,

»  cel grupy jest jasno okreslony: dzielenie sie wartosciowymi rekomendacjami i inspiracjami dla dzieci,

*  grupa powinna by¢ administrowana przez co najmniej dwie osoby,

* nalezy zadbac o prywatno$¢ i bezpieczenstwo cztonkdw - grupa musi by¢ zamknieta, a kazda osoba
chcaca do niej dotgczy¢ powinna zosta¢ uprzednio zweryfikowana.

Podkresl, ze bezpieczenstwo grupy jest kluczowe - dostep do niej muszg mie¢ wytgcznie osoby zaufane, a
rodzice muszg czu¢ sie w niej swobodnie i bezpiecznie.

Ustalcie réwniez, Zze wybrane rekomendacje z grupy mogg zosta¢ wigczone do materialdw przygotowywanych
wspdlnie w kolejnych punktach zajeé.

Mapa rekomendacji

W tym punkcie wykorzystaj mape konturowa lub inng, ktéra pozwala na przypinanie pinezek lub przyklejanie
karteczek. Celem jest stworzenie wspdinej mapy miejsc polecanych przez rodzicow — atrakcyjnych dla dzieci i
przyjaznych rodzinom.

Przyklej mape do duzej kartki z flipchartu.

Zaznaczcie na hiej - za pomoca pinezek i karteczek - znane Wam juz miejsca warte polecenia, takie jak:
*  place zabaw,

s parki,

»  biblioteki,

+  kawiamie i restauracje z kacikiem zabaw,

*  kina, teatry, muzea i inne obiekty kulturalne,

*  migjsca do spacerdw, jazdy na rowerze i spedzania czasu na swiezym powietrzu.

Wspdinie ustalcie system oznaczania rekomendacji — np. za pomocg koloréw, symboli lub kategorii.

Zdecyduicie, w jaki sposdb mapa bedzie dalej uzupetniana. Mozecie ustali¢, ze nowe rekomendacje beda
przekazywane przez wczesniej utworzong grupe komunikacyjna.

Taka mapa moze sta¢ sie cennym Zrédem inspiraciji dla wszystkich rodzicow — zaréwno teraz, jak i w
przysziosci.
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Podsumowanie i pozegnanie.

w 3
(1L
= Podsumuj warsztat, podkreslajgc wartos¢ wspdlnie wypracowanych zasad, ktére stanowi¢ bedg podstawe
Przedszkolnego Kodeksu Cyfrowego BHP”.
5 min

Wyraz nadzieje, ze zdobyta wiedza pozwoli rodzinom na zdrowe i Swiadome korzystanie z technologii

cyfrowych.

Podziekuj osobom uczestniczagcym za zaangazowanie i wkiad w warsztat.
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