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PRZEDSZKOLE

trakcie dwudniowych aktywności przedszkolaki dowiadują się,
czym jest zegar słoneczny, jak działa i w jaki sposób można go stworzyć
samodzielnie, rozwĳając umiejętności matematyczne, techniczne
i przyrodnicze. Praca z drukarką 3D pozwala zobaczyć, jak nowoczesna
technologia może wspierać poznawanie świata.
To zajęcia, które uczą cierpliwej obserwacji, budzą fascynację
zjawiskami przyrodniczymi i pokazują, że czas można nie tylko mierzyć,
ale także poczuć – w promieniu słońca i cieniu poruszającym się po ziemi.
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Podstawa programowa:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: I 5, I 6, I 7

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: II 2, II 4, II 7, II 8, II 9

Społeczny obszar rozwoju dziecka: III 1, III 2, III 4, III 5, III 8, III 9

Poznawczy obszar rozwoju dziecka: IV1, IV2, IV3, IV8, IV11, IV12, IV13, IV14, IV15, IV16, IV19

Podstawa programowa

Jakie umiejętności rozwijają zajęcia?

Celeoperacyjne:

Dziecko:
• rozumiepojęcie czasupoprzezobserwację zmieniającego

się cienia i zegarów;
• poznaje znaczenie zegara słonecznego;
• wyciągaprostewnioski napodstawie zgromadzonych

informacji;
• tworzywłasny zegar słoneczny;
• wzbogacasłownictwo;
• dostrzegazmianybędącewynikiem rozwoju techniki;
• rozwija aktywnośćwerbalną;
• przeliczawzakresie 0 - 12;
• posługuje się liczebnikami porządkowymi;
• rozumiepojęcia: nad, pod, za,w,między;
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Czegouczązajęcia?

Zajęcia rozwijają:
• rozwój holistyczny, łączenie nauki z zabawąpozwala

dzieciom rozwijać różneumiejętności jednocześnie;
• rozwijają zainteresowaniaastronomią i naukami ścisłymi;
• rozwijają umiejętności odczytywania zakodowanych

informacji (zegary bez cyfr)
• rozwijają umiejętności przeprowadzania prostych

eksperymentównaukowych,wyciąganiawniosków;
• rozwijają zdolności twórcze;
• kształcąudziecimyślenie innowacyjne, niestandardowe;
• rozwijają umiejętności technicznew trakcie pracy z

nowoczesnymi technologiami - drukarka3D

Kształtowane kompetencje
kluczowe:

Kompetencje matematyczne i
logiczne - poprzez obserwację i
pomiar cienia dzieci rozwĳają
umiejętności analitycznego
myślenia, obliczania czasu,
orientacji w przestrzeni.

Kompetencje w zakresie
rozwiązywania problemów -
dzieci mają okazję do analizy
wyników eksperymentów, wykazują
kreatywność w rozwiązywaniu
problemów, co umożliwia radzenie
sobie z trudnościami w życiu
codziennym.

Kompetencje komunikacyjne -
poprzez storytelling i dyskusje
dzieci uczą się skutecznego
wyrażania swoich myśli, zadawania
pytań i udzielania odpowiedzi.

Kompetencje cyfrowe - dzieci
uczą się korzystać z narzędzi
cyfrowych w sposób kreatywny i
edukacyjny, co daje im podstawy
do dalszego rozwoju w zakresie
technologii.

Kompetencje społeczne i
obywatelskie - dzieci uczą się
współpracy w grupach, dzielenia
się zadaniami, rozwiązywania
problemów w zespole, co
wzmacnia ich zdolności
interpersonalne, uczy kultury
dialogu.

Kompetencje w zakresie
inicjatyw i przedsiębiorczości -
dzieci są zachęcane do myślenia
twórczego i eksperymentowania z
różnymi rozwiązaniami.



Metody i formy pracy:
praca z całą grupą, metoda storytellingu.
narracja dydaktyczna, pokaz, prezentacja
multimedialna o zegarach słonecznych,
dyskusja

Narzędzia i materiały:
budzik, komputer, tablica interaktywna

Wprowadzenie do zajęć
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Rozpoczęcie zajęć sygnałemzbudzika.

Nauczyciel_ka zadaje pytanie:
“Zgadnijcie, o czymbędziemydziśmówićnazajęciach?”
Odpowiedździeci:
OZEGARACH

Narracja dydaktyczna
“Tak, o zegarach, alenie takich zwykłych.Poznamyzegary, naktórychcień tańczy zesłońcem.”

Nauczyciel_ka opowiada historię zegara słonecznego w sposób zrozumiały i pełen magii w formie
narracji dydaktycznej.

“Pewnegosłonecznegodnia rodzice zmałąZuziąwybrali się naplażę.Zuziabudowała zamki zpiasku i kąpała
się zmamąwmorzu.Tata siedział napiasku iwpatrywał sięw jedenpunkt -wkijwbitywpiasek.
Co robiszTatusiu? - zapytałaZuzia, którawyszławłaśnie zwody.

Przygotowanie iprzebieg zajęć:

20min

Przedzajęciaminależyprzygotowaćnastępujęnarzędziaorazprzedmioty:

• komputer, tablica interaktywna
• kij, sznurek, kołki (pachołki)
• drukarka3D
• chustaanimacyjna
• papier, kredki, karton
• kartkiA5dlakażdegodziecka
• ilustracjecyfr (od1-12)
• budzik
• lampka lub latarka

Przygotowaniedozajęć:
• wydrukowanienadrukarce3Dmodeluzegarasłonecznego

opcjonalnie:naczaszajęćmożnapozostawićostatnie5minutwydruku,abypokazaćdzieciom jakdziała
drukarka3D

• wydrukowanienadrukarce3Dcyfr - od1do12
• przygotowanienabrystoludużej tarczyzegara

DZIEŃ 1
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Tatauśmiechnął się tajemniczo i odpowiedział:
NiebyłoWascałągodzinę.
SkądwieszTatusiu, niemaszdzisiaj zegarka?
Tataprzytulił Zuzię i pokazał jej cień, który rzucałwbitywpiasekpatyk.
To jest zegar słoneczny, którymkiedyśposługiwali się ludzie, abyodmierzać czas.
Jak tomożliwe?zapytałaZuzia.
Tenkij - toGNOM,którywbija sięwziemię, a cień, który rzuca, zmienia sięo różnychporachdnia.Ranocień jest
dłuższy,wpołudnie krótszy - bosłońce jestwysoko.Popołudniu znowudłuższy, bosłońcechyli się ku
zachodowi.
Tobardzociekawe.Skądo tymwiesz? - zapytałaZuzia.
Kiedyśpaniwprzedszkolupokazałanam, jak zrobić zegar słoneczny, i jakodliczaćgodziny.Od tej pory, jakmam
tylko czas, przy słonecznej pogodzie lubięwpatrywaćsięw “Taniec cienia zesłońcem-powiedział tajemniczo
tata.
Poprzyjściu dodomuZuziapostanowiła zrobić swójwłasnyzegar słoneczny.Razemz tatą,wogrodzie,wbiła kij
w ziemię i patrzyła, jak cieńprzesuwasię, pokazującgodziny.
Zuziabyła zachwycona faktem, żepoznała tajemnicę zegara słonecznego.
Od tej pory, przy słonecznej pogodzieobserwowała, jak słońce i cień tańcząw rytmmijającychgodzin.

Nauczyciel_ka zadaje pytania:

“CoodkryłaZuzia?”
“Czegonauczyła sięZuzia?”

Przykładowe odpowiedzi:
Zuziaodkryła zegar słoneczny.
Zuzianauczyła się, że czas tonie tylko cyfry nazegarze, ale takżecień, który rzucakij, gdypadananiegosłońce.

“Czyktoś zwaswie, dlaczegocieńsięprzesuwa?”
(ziemiaobracasięwokółwłasnej osi)

Opcjonalnie:
Nauczyciel_kaprzeprowadzapokazz latarką i globusem(ew.piłka).
Nauczyciel_ka trzymawłączoną lampkę lub latarkę imitującąSłońce, bierzedo ręki globus i powoli obracago
wokółwłasnej osi.Oświetlającnaprzemian, raz jedną, razdrugączęśćukazuje,w jaki sposóbpowstajedzień i
noc.

Następniedzieci uczestnicząwpokazie filmuedukacyjnegoozegarzesłonecznym.

Prezentacja multimedialna na temat zegarów, w tym zegara słonecznego (do 4 minut).
https://www.youtube.com/watch?v=EoU1B96dBSI

Wypowiedzi dzieci na temat sposobów mierzenia czasu i rodzajów zegarów w oparciu o wyświetlony
film.
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20min

Działania komputacyjne

Metody i formy pracy:
praca z całą grupą, metoda projektowa,
eksperyment, obserwacja

Narzędzia i materiały:
kĳ, sznurek, kolorowe kołki
symbolizujące godziny

Tworzeniezegarasłonecznego,
Dzieciwychodząnaplaczabawzaopatrzonewdługi kij, jakoGNOMorazsznurekwceluzbudowaniagrupowego
zegarasłonecznego.
Godzinyoznaczająkolorowymikołkami (mogąbyćwiększekamieniezgromadzonewcześniej).
Opcjonalnie:dla lepszegozobrazowaniagodzinnauczyciel_kamożezaproponowaćcyfrywydrukowane
nadrukarce3D).

Dzieci oznaczają teren,naktórympowstaniezegarsłoneczny:
wbijająkołek,doktóregoprzymocowany jest sznurek.
zataczająkoło.
wśrodekkoławbijajądługi kij - gnom.
zaznaczajągodzinywbijająckolorowepachołki lubukładająccyfrywydrukowanenadrukarce3D.

Eksperymentzcieniem
Dzieci dokonująobserwacji czasowych.Obserwują, jakwgodzinnychodstępachczasowychcieńzmieniaswoją
długość ipozycję,przypisujączmianydoodpowiednichgodzin.

Dzieci prowadząobserwacjecałydzieńpobytuwprzedszkolupodczassłonecznejpogody.

Wnioskowanie,stawianiehipotez
Nauczyciel_kazadajepytania:
"Jakdziałazegarsłonecznywieczorem?"
"Jeżeli niemasłońca, czyczasprzestajepłynąć?"
"Czywówczasczassiękończy?"

Przykładoweodpowiedzi:
Wieczoremzegarsłonecznyniepokazujegodzin,bonieświeci słońce.
Czaspłynie i niezatrzymujesię.
Czassięnigdyniekończy.

Dziecinauczyłysię, żeczas tonie tylkocyfrynazegarze,ale takżecień,którywędrujepoziemi.

10min

Praca z drukarką 3D

Metody i formy pracy:
praca z całą grupą, obserwacja,
praca z drukarką 3D

Narzędzia i materiały:
drukarka 3D

Nauczyciel_kawykonuje, zapomocądrukarki 3D, końcowy fragment zegara słonecznego tak, abydziecimiały
możliwośćobserwowaniaprocesu technologicznego.
Linkdomodelu3D:
https://www.thingiverse.com/thing:51183
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Jednocześnieopowiadadzieciom, jaknowe technologiepozwalają zobrazowaćelementy zegara słonecznego
(gnom, tarcza).

Poskończonej obserwacji, dzieci biorądo ręki zegar słonecznyoglądają,wypowiadają sięna temat jego
wyglądu, budowy, ustawiajągowedługwskazóweknauczyciel_ki (zgodnie zaktualnągodziną).

10min

Zabawy ruchowo - edukacyjne

Metody i formy pracy:
praca z całą grupą, metody aktywizujące,
tematyczne zabawy ruchowe

Narzędzia i materiały:
drążki, pałeczki, cyfry wydrukowane na
drukarce 3D, chusta animacyjna

• Zabawa ruchowa: “Tik tak z chustą” -wysoko, nisko.
• Zabawadydaktycznazwykorzystaniemkolorowychdrążków i pałeczek- dzieci otrzymujądrążki, pałeczki,

cyfry - układają znich zegar nachuście, odczytują godziny.
• Dzieci jakowskazówkiminutowe i godzinowe, pokazują kolejnegodziny- innedzieci próbująodczytać czas.

Metody i formy pracy:
praca z całą grupą, obserwacja,
wyciąganie wniosków

Obserwacja upływu czasu

Dzieci prowadząobserwacje,wogrodzieprzedszkolnym,wpodobnychodstępachczasu tak, jak tobyło
poprzedniegodnia.

Wyciągają wnioski:

• cień jestw tymsamymmiejscu, copoprzedniegodniao tej samej godzinie, czyliwskazuje takąsamą
godzinę.

• czaspłynie, cowidoczne jest podczaskolejnychobserwacji.

20min

Metody i formy pracy:
praca indywidualna, obserwacja, analiza,
działania praktyczne

Narzędzia i materiały:
patyki, kartki, kredki

Tworzenie własnego zegara słonecznego

Tworzenie własnego zegara słonecznego
Dzieci ustawiająwłasneminiaturowezegary słoneczne (np. patykiwbitewziemię i obserwują, jak zmienia się
długość i kierunekcieniawciągudnia.

Pogłębiona praca analityczna:
Opcjonalnie:Dzieci rysująnakartkachpapieru kształt cienia swojegozegaraw różnychgodzinach, porównując
je zesobą., np. ogodzinie 9.00, 12.00, 15.00.
Nauczyciel_ka, tak kierujedziałalnościądzieci, żebydoszły downiosku i chciały obserwowaćcieńnaswoim
zegarzeo tej samej porze, czyli 9.00, 12.00, 15.00wcelu sprawdzenia, czy cień jest taki sam,a jednocześnie
śledziły i odliczały godzinyna tarczy zegaraumieszczonegowsali dydaktycznej (prowadzenie samodzielnych
obserwacji zegara - sygnalizowanienauczycielowi czaswyjścia naplac zabaw).

15min

DZIEŃ 2
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20min

Cykl dnia w przedszkolu

Metody i formy pracy:
“mapa” zegara, praca indywidualna

Narzędzia i materiały:
Kartki A5, kredki, pisaki, pastele, duży arkusz
brystolu z narysowanym zegarem, cyfry od
1-12 wydrukowane na drukarce 3D

Działanianauczyciela:
Nauczyciel_kadzieli dzieci nazespoły:
Każdyzespół rysujenakartkachczynnościwykonywanewprzedszkoluo różnychgodzinach:
I zespół - czynnościhigieniczne (w tymrelaksacja)
II zespół - posiłki
III zespół - zabawywogrodzieprzedszkolnym
IVzespół - zajęciadydaktyczne

Nauczyciel_kaukładaprzeddziećmidużyarkuszpapieruznarysowanymzegarem- godzinami iwskazówkami.
Opcjonalnie:możnaponowniewykorzystaćcyfrywydrukowanenadrukarce3D.

Czynnościdzieci:
Każdagrupakolejnoprzyklejaswoje ilustracjeprzedstawiające różneczynnościdodanejgodzinynazegarze
uczącsięw tensposóbupływuczasu.

Omówieniekolejnościdziałań, zgodniez ramowymrozkłademdniawprzedszkolu.

Porządkowaniemiejscapracy.

Podziękowaniezaudziałwzajęciach.


