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Higiena cyfrowa

C odzienne korzystanie z ekrandw to juz norma — ale czy wiemy,

jaki ma to wptyw na dzieci? Spotkanie poswiecone higienie cyfrowej to okazja,

by wspdlnie z rodzicami przyjrze¢ sie domowym nawykom, poznac¢ rekomendacje
ekspertéw i wypracowac zasady madrego korzystania z technologii w rodzinie.

Scenariusz: Stowarzyszenie Robisz.to
Gléwny autor: Piotr Bejenka
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Przebieg zajec:

5 min

RGBISLTO

Czegouczazajecia?

Wstep
Drogi_a Nauczycielu_ko
Wychowania Przedszkolnego,

Cele warsztatow:

To jeden z trzech warsztatow
poswieconych Cyfrowemu BHP, a
jego tematem jest

Jedli realizujesz wszystkie trzy warsztaty, ich gldbwnym celem

cyberbezpieczenstwo. jest stworzenie “Przedszkolnego Kodeksu Cyfrowego BHP".
Mozesz go przeprowadzic jako Niezaleznie od wariantu, uczestnicy i uczestniczki:
samodzielne zajecia lub potgczyé z ! B i ..
pozostatymi warsztatami, tworzgc *  2zwigkszg Swiadomos¢ na temat wplywu technologii
Przedszkolny Poradnik cyfrowych na zdrowie i rozwdj dzieci
Cyfrowego BHP — praktyczny - poznaja rekomendagje dotyczace czasu
gﬁz‘g;dtgg(hﬁzlg‘;zif lecznym spedzanego przez dzieci przed ekranem

*  wypracujg zasady higieny cyfrowej obowigzujgcych
Przed rozpoczeciem: w domu

*  Zapoznaj sie ze scenariuszem
warsztatow.

*  Przygotuj narzedzia i zaplanuj Potrzebne narzedzia:
przebieg spotkania.

e Zadbajoluzngiprzyjazng
atmosfere, kidra sprzyja otwartosci duze kartki jak do flipchartow
rodzicow.

Unikai forma oy sal »  dtugopisy lub markery
© nikaj formalnego uktadu sali —np. " : . e : e
usiadZcie w kregu na dywanie, flipchart albo tablica, na ktdrej mozna powiesic kartke
stworzcie kartki z imionami,
zdejmijcie buty itp.
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Rozpoczecie zajeé

Powitaj osoby uczestniczace w warsztacie i przedstaw sie.
Krotkie przedstawienie celu i formy warsztatow:
- wiecej informaciji: cel warsztatow.
- warsztaty odbywajg sie z aktywnym udziatem rodzicow.
- wspdlne tworzenie zasad bezpiecznego korzystania z Intemetu, ktére majg na celu pomdéc zachowac

cyberbezpieczerstwo w rodzinie.
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Czym jest higiena cyfrowa?

Rozpocznij od narysowania na srodku flipchartu duzego napisu "HIGIENA CYFROWA".
o Rozpocznij burze mézgow:
10 min "Zastanéwmy sie wspdlnie, czym tak naprawde jest higiena cyfrowa?"

Zachecaj osoby biorgce udziat w warsztacie do aktywnego udziatu w dyskusji. Moderuj dyskusie tak, by
pojawiajgce sie odpowiedzi coraz bardziej dgzyty do utworzenia nastepujgcej definicji:

“Higiena cyfrowa to zbior praktyk i nawykow, ktdre majg na celu zapewnienie bezpieczerstwa oraz zdrowia
podczas korzystania z technologii cyfrowych’.

Technologia w domu

= Zadaj pytania, ktére skionig rodzicdw do dzielenia sie doswiadczeniami dotyczacymi korzystania przez dzieci z
technologii, na przykfad:
10 min

e Czy dzieci korzystajg z urzadzen cyfrowych?
- Jedlitak to na jakich zasadach?
e Czy ustalacie limiy czasowe?
e Jakiego rodzaju tresci dzieci konsumuija (bajki, gry)? Czy rodzice je weryfikujg?
* Jak monitorujecie czas spedzany przez dzieci przed ekranem?
¢ Moga korzystac z technologii tylko w wyznaczone dni lub pory dnia?
- Jeslitak to kiedy?
- Systemkarinagrod?
* lle srednio czasu dziennie ich dzieci spedzaja przed ekranami?
- Czyw ogdle to wiedza i kontrolujg?
- Jedlito sprawdzajg to jak? Specjalna aplikacja? Statystyki w urzadzeniu? Klepsydra?

Staraj sie zainicjowac diuzsze wypowiedzi u rodzicow, zadawaj dodatkowe pytania, aby aktywowac jak
najwieksza liczbe rodzicow. Pozwdl im wymieniac sie swoimi doswiadczeniami i historiami.

Zapytaj rodzicow, czy wiedza, jakie sq wskazania od WHO na maksymalny czas, jaki dzieci w
odpowiednim wieku moga spedzaé przed ekranami?

Asg one nastepujace:

*  0-24 miesigce: 0 godzin

e 2-5lat: maks. 1 godzina dziennie

*  6-12lat: maks. 2 godziny dziennie
e 13-17 lat: maks. 4 godziny dziennie

Poprawne odp mozna wypisac na duzej kartce, lub dodac jako zasady korzystania z technologii.
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Technologia i jej negatywne skutki

Zapytaj rodzicow, czy zauwazajg negatywne skutki diugiego korzystania z technologii u dzieci.
Postaraj sie naprowadzi¢ rozmowe na nastepujgce hasta:

»  Zaburzenia koncentradji

*  Problemy ze snem

¢ Brak zainteresowania innymi aktywnosciami
e Trudnosci spoteczne, odizolowanie

*  Problemy ze wzrokiem i postawg ciata

Odpowiedzi mozna dopisa¢ do zestawu kodeksu cyfrowego BHP jako np. ,Skutki uboczne technologii”,
nazwe wymysicie wspolnie.

Formutowanie zasad higieny cyfrowej w domu

Popro$ rodzicow o sformutowanie zasad dotyczgcych higieny cyfrowej, ktdre obowigzywac bedg wszystkich
domownikow (dzieci i dorostych).

Podkres|, ze przykiad ptyngcy ze strony rodzicdw jest kluczowy, gdyz dzieci uczg sie gtdwnie poprzez
nasladowanie.

Przykfadowe zasady:

¢ Urzadzenia cyfrowe odktadamy na godzine przed snem.

*  Nie korzystamy z urzadzen podczas wspdlnych positkdw.

¢ Wyznaczamy czas bez ekrandw na wspdlne aktywnosci fizyczne lub rozmowy.

*  Regulamie kontrolujemy czas spedzany przed ekranami za pomoca aplikacji lub innych narzedzi.
*  Wspdlnie decydujemy o doborze tresci odpowiednich dla wieku dziecka.

Wypracowane zasady rodzice zapisujg na kartce.

Podsumowanie i pozegnanie.

Podsumuj warsztat, podkreslajgc wartos¢ wspdlnie wypracowanych zasad, ktére stanowi¢ bedg podstawe
~Przedszkolnego Kodeksu Cyfrowego BHP".

Wyraz nadzieje, ze zdobyta wiedza pozwoli rodzinom na zdrowe i Swiadome korzystanie z technologii

cyfrowych.

Podziekuj osobom uczestniczagcym za zaangazowanie i wkiad w warsztat.
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