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Rodzice dzieci
przedszkolnych

60 minut

20 osób

Przedszkole

odzienne korzystanie z ekranów to już norma – ale czy wiemy,
jaki ma to wpływ na dzieci? Spotkanie poświęcone higienie cyfrowej to okazja,
by wspólnie z rodzicami przyjrzeć się domowym nawykom, poznać rekomendacje
ekspertów i wypracować zasady mądrego korzystania z technologii w rodzinie.
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Potrzebnenarzędzia:

• duże kartki jak do flipchartów
• długopisy lubmarkery
• flipchart albo tablica, na którejmożnapowiesić kartkę

Celewarsztatów:
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Czegouczązajęcia?

Wstęp
Drogi_a Nauczycielu_ko
Wychowania Przedszkolnego,

To jeden z trzech warsztatów
poświęconych Cyfrowemu BHP, a
jego tematem jest
cyberbezpieczeństwo.
Możesz go przeprowadzić jako
samodzielne zajęcia lub połączyć z
pozostałymi warsztatami, tworząc
Przedszkolny Poradnik
Cyfrowego BHP – praktyczny
przewodnik po bezpiecznym
świecie technologii.

Przed rozpoczęciem:

• Zapoznaj się ze scenariuszem
warsztatów.

• Przygotuj narzędzia i zaplanuj
przebieg spotkania.

• Zadbaj o luźną i przyjazną
atmosferę, która sprzyja otwartości
rodziców.

• Unikaj formalnegoukładusali – np.
usiądźciewkręgunadywanie,
stwórzcie kartki z imionami,
zdejmijcie buty itp.

Jeśli realizujeszwszystkie trzywarsztaty, ichgłównymcelem
jest stworzenie “PrzedszkolnegoKodeksuCyfrowegoBHP”.
Niezależnie odwariantu, uczestnicy i uczestniczki:

• zwiększą świadomośćna tematwpływu technologii
cyfrowychnazdrowie i rozwój dzieci

• poznają rekomendacje dotycząceczasu
spędzanegoprzezdzieci przedekranem

• wypracują zasadyhigieny cyfrowej obowiązujących
wdomu

Przebieg zajęć:

Rozpoczęcie zajęć

5min

Powitaj osobyuczestniczącewwarsztacie i przedstawsię.
Krótkie przedstawienie celu i formywarsztatów:

-więcej informacji: celwarsztatów.
-warsztaty odbywają się zaktywnymudziałem rodziców.
-wspólne tworzenie zasadbezpiecznegokorzystania z Internetu, któremająnacelupomóczachować
cyberbezpieczeństwow rodzinie.
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Czym jest higiena cyfrowa?

10min

Rozpocznij odnarysowanianaśrodku flipchartudużegonapisu "HIGIENACYFROWA".
Rozpocznij burzęmózgów:
"Zastanówmysięwspólnie, czym taknaprawdę jest higienacyfrowa?"

Zachęcaj osobybiorąceudziałwwarsztaciedoaktywnegoudziałuwdyskusji.Moderuj dyskusję tak, by
pojawiającesięodpowiedzi corazbardziej dążyły doutworzenianastępującej definicji:

“Higienacyfrowa to zbiór praktyk i nawyków, któremająnacelu zapewnieniebezpieczeństwaoraz zdrowia
podczaskorzystania z technologii cyfrowych”.

Technologia w domu

10min

Zadaj pytania, które skłonią rodzicówdodzielenia siędoświadczeniami dotyczącymi korzystaniaprzezdzieci z
technologii, naprzykład:

• Czydzieci korzystają zurządzeńcyfrowych?
- Jeśli tak tona jakich zasadach?

• Czyustalacie limiyczasowe?
• Jakiego rodzaju treścidzieci konsumują (bajki, gry)?Czy rodzice jeweryfikują?
• Jakmonitorujecieczasspędzanyprzezdzieciprzedekranem?
• Mogąkorzystaćz technologii tylkowwyznaczonedni lubporydnia?

- Jeśli tak to kiedy?
- Systemkar i nagród?

• Ile średnioczasudziennie ichdzieci spędzająprzedekranami?
- Czywogóle towiedzą i kontrolują?
- Jeśli to sprawdzają to jak?Specjalnaaplikacja?Statystykiwurządzeniu?Klepsydra?

Staraj się zainicjowaćdłuższewypowiedzi u rodziców, zadawaj dodatkowepytania, abyaktywować jak
największą liczbę rodziców.Pozwól imwymieniać się swoimi doświadczeniami i historiami.

Zapytaj rodziców,czywiedzą, jakiesąwskazaniaodWHOnamaksymalnyczas, jaki dzieciw
odpowiednimwiekumogąspędzaćprzedekranami?
Asąonenastępujące:
• 0-24miesiące: 0godzin
• 2-5 lat:maks. 1godzinadziennie
• 6-12 lat:maks. 2godzinydziennie
• 13-17 lat:maks. 4godzinydziennie

Poprawneodpmożnawypisaćnadużej kartce, lubdodać jakozasadykorzystania z technologii.
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Technologia i jej negatywne skutki

10min

Zapytaj rodziców, czy zauważająnegatywneskutki długiegokorzystania z technologii u dzieci.

Postaraj się naprowadzić rozmowęnanastępującehasła:

• Zaburzenia koncentracji
• Problemyzesnem
• Brakzainteresowania innymi aktywnościami
• Trudności społeczne, odizolowanie
• Problemyzewzrokiem i postawąciała

OdpowiedzimożnadopisaćdozestawukodeksucyfrowegoBHPjakonp. „Skutkiuboczne technologii”,
nazwęwymyślciewspólnie.

Formułowanie zasad higieny cyfrowej w domu

20min

Poproś rodzicówosformułowanie zasaddotyczącychhigieny cyfrowej, któreobowiązywaćbędąwszystkich
domowników (dzieci i dorosłych).
Podkreśl, żeprzykładpłynący zestrony rodziców jest kluczowy, gdyżdzieci ucząsięgłówniepoprzez
naśladowanie.

Przykładowezasady:
• Urządzenia cyfroweodkładamynagodzinęprzedsnem.
• Niekorzystamyzurządzeńpodczaswspólnychposiłków.
• Wyznaczamyczasbezekranównawspólneaktywności fizyczne lub rozmowy.
• Regularnie kontrolujemyczasspędzanyprzedekranami zapomocąaplikacji lub innychnarzędzi.
• Wspólniedecydujemyodoborze treści odpowiednichdlawiekudziecka.

Wypracowanezasady rodzice zapisująnakartce.

Podsumowanie i pożegnanie.

5min


