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PRZEDSZKOLE

ajęcia mają na celu wprowadzenie dzieci w tematykę cieni i światła
poprzez zabawy dydaktyczne, eksperymenty oraz aktywności twórcze.
Dzieci mają okazję poznać, czym jest cień, jak powstaje, a także jak
eksperymentować z jego kształtem i zachowaniem.
Zajęcia obejmują ćwiczenia ruchowe, plastyczne, a także zabawy
rozwĳające wyobraźnię i współpracę w grupie.
Dzieci poznają słownictwo związane z teatrem: widownia, kurtyna, gong.
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Jakieumiejętności rozwijają zajęcia?

Celeoperacyjne:
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• twórcze: wyobraźnię i kreatywność;
• zrozumienie zjawiska cienia i światła;
• obserwacyjne i badawcze - wyciąganie wniosków na

podstawie obserwacji;
• zdolności plastyczne poprzez tworzenie autoportretów w

negatywie;
• umiejętności współpracy w grupie, np. zespołowe

tworzenie teatrzyku cieni pomaga w budowaniu
konstruktywnej komunikacji;

• rozwija zdolności ruchowe (motorykę) i koordynacyjne
ucząc dzieci synchronizacji ruchów z “cieniem”.

Kształtowane kompetencje
kluczowe:

Kompetencje w zakresie
matematyki i nauk
przyrodniczych - utrwalanie pojęć
matematycznych pozwala dzieciom
lepiej zrozumieć przestrzenne i
matematyczne aspekty
rzeczywistości.

Kompetencje społeczne -
umiejętność właściwej komunikacji,
dzielenie się pomysłami; dzieci
uczestniczą w zabawach
integracyjnych i zadaniach
wymagających pracy w grupie.

Kompetencje komunikacyjne -
dzieci uczą się wyrażać swoje
pomysły, zarówno werbalnie jak i
poprzez twórczość.

Kompetencje twórcze - rozwój
wyobraźni, kreatywności i zdolności
plastycznych; dzieci wyrażają
siebie poprzez sztukę.

Kompetencje badawcze -
umiejętność prowadzenia prostych
eksperymentów i wyciągania
wniosków na ich podstawie.

Kompetencje fizyczne - rozwój
sprawności fizycznej i koordynacji
poprzez zabawy ruchowe i
interaktywne.

Dziecko:
• potrafi wyjaśnić, czym jest cień i dlaczego powstaje;
• potrafi przeprowadzić proste eksperymenty z cieniem;
• dostrzega zależności między położeniem źródła światła a

kształtem cienia;
• tworzy własne historie z wykorzystaniem teatrzyku cieni,

rozwijając swoją wyobraźnię;
• wykonuje autoportret w negatywie - potrafi odzwierciedlić

cień na papierze;
• zna słownictwo związane z teatrem: kurtyna, gong,

widownia.

Podstawaprogramowa:

Fizycznyobszar rozwojudziecka: I 5, I 6, I 7

Emocjonalnyobszar rozwojudziecka: II 1, II 2, II 4, II 7, II 8

Społecznyobszar rozwojudziecka: III 1, III 2, III 4, III 5, III 8, III 9

Poznawczyobszar rozwojudziecka: IV 1, IV 3, IV 5, IV 6, IV 9, IV 11, IV 12, IV 13, IV 14, IV 19

Podstawaprogramowa

Czegouczązajęcia?



Wprowadzenie do zajęć

Dzieci, wchodząc do sali, otrzymują od nauczyciela_ki koła w 4 kolorach: zielony, czerwony, żółty, niebieski (jedno
koło dla jednego dziecka).
Nauczyciel_ka utrzymyje w tajemnicy zastosowanie kolorowych kół.
(Wprowadzenie efektu zaskoczenia i tajemniczości)

Przygotowanie iprzebieg zajęć:

5min
Narzędzia i materiały:
koła w 4 kolorach

Przedzajęciaminależyprzygotowaćnastępująceśrodkidydaktyczne:

• ploter tnący
• komputer
• tablica interaktywna
• słomki papierowe, taśma klejąca
• białe kartkiA4 dla każdego dziecka
• papier samoprzylepny w 4 kolorach (zielony, czerwony, żółty i niebieski)
• białe prześcieradło
• 2 stojaki
• lampa stojąca
• latarka
• klepsydra
• dowolny instrument muzyczny
• wiersz Ludwika Jerzego Kerna “Cień”

Przygotowanie do zajęć:
• Nauczyciel_ka przygotowuje duże białe prześcieradło,

dwa stojaki. Umieszcza prześcieradło między dwoma stojakami.
• Nauczyciel_ka wycina na ploterze tnącym 20 figur geometrycznych (kwadraty, prostokąty, koła,

trójkąty- po 5 sztuk), wycięte elementy mocuje do papierowych słomek korzystając z taśmy
klejącej.

• Nauczyciel_ka wycina na ploterze tnącym 20 niewielkich kół z papieru samoprzylepnego w
czterech kolorach o średnicy 3 cm.

• Podczas schodzenia się dzieci, nauczyciel_ka rozdaje każdemu dziecku wycięte kolorowe koło.

Opcjonalnie: można wykorzystać film, jak wykonać teatr cieni, poniżej instrukcja
https://www.youtube.com/watch?v=_H0VTecOVQo&t=616s
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DZIEŃ 1
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Nauczyciel_kawprowadzadzieciwświat cieni, czytajączagadkę:
"Chodzi za nami, gdy lampa świeci,
Nie lubi mroku ani nocy.
Pojawia się za nami w słoneczny dzień,
Już wiecie?To …….. (CIEŃ)"

Rozmowakierowana:
Kiedy cień chodzi za nami?
Dlaczego cień chodzi za nami?
Kiedy cień za nami nie chodzi?

Przykładoweodpowiedzidzieci:
Cień chodzi za nami podczas słonecznej pogody.
Cień chodzi za nami, bo świeci na nas słońce.
Cień nie chodzi podczas pochmurnej pogody, gdy nie ma słońca.

Zagadka

5min

Metody i formy pracy:
zagadka, aktywne słuchanie,
praca z całą grupą

Zabawadydaktyczna“Znajdźwłaściwycień”
Dopasowanie.
Nauczyciel_ka, korzystajac z tablicy interaktywnej, wyświetla poniższy film. Dzieci wykonują zawarte w filmie
aktywności.
Zgadywankidladzieci - dopasuj cieńdoobrazka–znajdźwłaściwycień.
https://www.youtube.com/watch?v=OqLuSXgrC3k&t=78s

Zabawa dydaktyczna

5min

Metody i formy pracy:
dopasowanie cienia do obrazka,
praca z całą grupą

Narzędzia i materiały:
komputer,
tablica interaktywna

Eksperyment1
W zacienionym pomieszczeniu, na stoliku, nauczyciel_ka umieszcza obiekt (np. zabawka, duży klocek),
następnie z różnych stron podświetla obiekt.
Dzieci obserwują, co się dzieje z cieniem.
Dzieciwyciągająwnioski, np.:
Cień zmienia się w zależności od położenia światła.
Uświadamiamy dzieciom, że z takim zjawiskiem mamy do czynienia codziennie, gdy świeci słońce.

Eksperymenty

15min

Metody i formy pracy:
eksperyment, zabawy badawcze,
interaktywna zabawa twórcza

Narzędzia i materiały:
latarka, dowolny
obiekt do naświetleń
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Eksperyment2
Na stole ustawiamy małą zabawkę, przed zabawką stoi plastikowa butelka.
Dziecko tak oświetla obiekt, aby efektem cienia była postać, która, np. stoi na butelce lub do niej wpadła.

Eksperyment3

Próbabadawcza
Jedno dziecko staje tak, aby między nim, a źródłem światła był umieszczony ekran.
Sprawdźmy, czy cień będzie lepszy?

Pokilkupróbachdzieciwyciągająwnioski:
Cień się nie pojawił, bo na dziecko nie padało światło lampy.

Nauczyciel_kazadajepytanie:
"Co się stanie z cieniem, jak zgaśnie lampa?"

Odpowiedździeci:
"Cień znika."

Nauczyciel_ka dzieli dzieci na 4 zespoły, wg koloru kropek.
I zespół - dzieci z kropkami zielonymi - to prostokąty
II zespół - dzieci z kropkami czerwonymi - to koła
III zespół - dzieci z kropkami niebieskimi - to kwadraty
IV zespół - dzieci z kropkami żółtymi - to trójkąty.

Nauczyciel_ka rozkłada na stole wycięte sylwety figur geometrycznych.
Każdy zespół podchodzi kolejno i wybiera właściwe figury - zgodnie z nazwą zespołu.

Poleceniekierowanedodzieci:
"Proszę, aby każdy zespół zastanowił się i przedstawił w teatrze cieni różne postacie lub przedmioty z
wykorzystaniem tylko swoich figur i opowiedział, z ich użyciem, krótką historię. Możecie wykorzystać swoje
doświadczenie i pomysły z przeprowadzonego eksperymentu."

Znaczenieupływuczasuwteatrze.
Nauczyciel_ka prezentuje klepsydrę, która będzie odmierzać czas, zarówno podczas przygotowania, jak i trwania
kolejnych scen w teatrze cieni.

Dzieci, w zespołach naradzają się, dokonują różnych kombinacji wykorzystując swoje sylwety, tworzą ciekawe
historie, np.:
wykorzystując koła, tworzą bałwanka i opowiadają jego historię;
wykorzystując kwadraty tworzą robota i również opowiadają jego historię;
wykorzystując prostokąty tworzą budynek mieszkalny i opowiadają historię jego mieszkańców;
wykorzystując trójkąty tworzą budę dla psa, opowiadają o opiece nad zwierzętami domowymi, itd.

Tworzenie opowieści - storytelling

30min

Metody i formy pracy:
aktywność twórcza, praca w zespołach,
przeliczanie, metoda projektu, aktywność
własna dziecka

Narzędzia i materiały:
figury geometryczne,
klepsydra
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W międzyczasie nauczyciel_ka układa krzesełka przed teatrzykiem cieni, tworząc w ten sposób widownię.
Przygotowuje dowolny instrument muzyczny imitujący gong w teatrze.

Nauczyciel_ka wchodzi za kurtynę i wykorzystując wycięte na ploterze elementy, tworzy teatrzyk cieni witając
wszystkich zgromadzonych na widowni. Przypomina, jak należy zachować się w teatrze (zachowanie ciszy,
brawa na koniec przedstawienia itd).

Kolejno każda grupa prezentuje własny teatrzyk cieni z wykorzystaniem figur geometrycznych - odtwarzając
przygotowane ułożone wcześniej historie.
Każda narracja zaczyna się od sygnału dźwiękowego zwiastującego rozpoczęcie spektaklu.

Nauczyciel_ka może wskazać, że obiekty, np. koła w teatrze cieni są płaskie, a bałwanek w rzeczywistości
zbudowany jest z okrągłych kul. Wyjaśnia, że cień to jest tylko fragment rzeczywistości.

Opcjonalnie: teatrzyk cieni można wykorzystać kolejnego dnia przeprowadzając modyfikację, np. pomieszać
figury geometryczne, dalej postępując jak wyżej.
Temat przedstawienia może nawiązywać do aktualnie poznawanych przez dzieci treści dydaktycznych i
przybierać formę utrwalającą dla zdobytej wcześniej wiedzy.

Nauczyciel_ka recytuje wiersz, na przykład Ludwika Jerzego Kerna „Cień”. Dzieci uważnie słuchając, naśladują
czynności nauczyciela:

"Ten mój cień, śmieszny cień, chodzi za mną cały dzień.
Robi wszystko to co ja: ja gram w piłkę - on też gra.
Ja na schody - on na schody, ja jem lody - on je lody.
Ja przez płot - on przez płot, gotów jest do różnych psot."

Jeżeli zabawa podoba się dzieciom, można ją powtórzyć.

Zabawa ruchowa"Cień”
Nauczyciel_ka wybiera jedno dziecko, które jest cieniem. Dzieci biegają po sali, na sygnał "cień" pokazuje ruch
lub pozę, pozostałe dzieci naśladują cień.

Zabawy ruchowe z cieniem

10min

Metody i formy pracy:
zabawa ruchowa - interakcja,
zabawy z całą grupą
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Pracaplastyczna.
Nauczyciel_ka przykleja biały arkusz papieru na ścianie lub tablicy. Ustawia dziecko bokiem do tablicy. Przed
dzieckiem ustawia źródło światła, które rzuca cień na kartkę.
Nauczyciel_ka, lub inny przedszkolak, obrysowuje kontur twarzy dziecka na kartce i wręcza właścicielowi.
Dziecko - właściciel konturu może dorysować szczegóły twarzy, np włosy.

Pozostałe dzieci bawią się w teatrze cieni.

Autoportet w negatywie

30min

Narzędzia i materiały:
arkusz białego papieru dla każdego
dziecka

Metody i formy pracy:
zabawa twórcza, tworzenie
autoportretów, zabawy manualne,
praca indywidualna

"Ktoukrył się zabiałymekranem?"

Zabawa na koniec dnia - zabawa wyciszająca
Dzieci siedzą na dywanie, odwracają się tyłem do białego ekranu, zamykają oczy. Nauczyciel_ka wskazuje
osobę, która ma się ukryć za białym ekranem.
Dzieci odgadują, kim jest cień.
Dziecko znajdujące się za ekranem może wykonać jakiś charakterystyczny ruch lub inną ułatwiąjącą do
odganięcia czynność.

Zabawę należy powtórzyć, zachęcając wszystkie dzieci do wzięcia udziału.

Zgaduj - zgadula

10min

Narzędzia i materiały:
ekran, źródło światła

Metody i formy pracy:
zabawa wyciszająca, zabawa
interaktywna z całą grupą

Do wykorzystania w dowolnym momencie zajęć, podczas słonecznej pogody.
"Zabawazkształtem" - rozwijającazdolności społeczne i interpersonalne.
Nauczyciel_ka dzieli dzieci na zespoły. Zadaniem każdego zespołu jest stworzenie kształtu cienia za pomocą
swoich ciał. Może to być zwierzę, postać z bajki, czy figura geometryczna.
Zadanie polega na wspólnym znalezieniu odpowiedniego ułożenia ciał, aby stworzyć wybrany kształt.
Zabawa"Zgadnij co to" - zabawa rozwijającawyobraźnię.
Dziecko układa dostępne na placu zabaw przedmioty, np. wiaderka, łopatki, gałązki tworząc dowolne konstrukcje.
Zachęca inne osoby, aby określiły, co przedstawia cień.

Zabawy na świeżym powietrzu

Metody i formy pracy:
zabawa interaktywna,
zabawa konstrukcyjna,
zabawa ruchowa

DZIEŃ 2


