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Przedszkolak w teatrze cieni

PRZEDSZKOLE

105 minut

20 oso6b

Z ajecia maja na celu wprowadzenie dzieci w tematyke cieni i Swiatta
poprzez zabawy dydaktyczne, eksperymenty oraz aktywnosci tworcze.
Dzieci maja okazje poznad, czym jest cien, jak powstaje, a takze jak
eksperymentowac z jego ksztattem i zachowaniem.

Zajecia obejmuja ¢wiczenia ruchowe, plastyczne, a takze zabawy
rozwijajace wyobraznie i wspotprace w grupie.

Dzieci poznaja stownictwo zwigzane z teatrem: widownia, kurtyna, gong.

Scenariusz: Stowarzyszenie Robisz.to
Gtéwne Autorki: Zanetta Gugata oraz Anna Pobtocka
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Czegouczazajecia?

Ksztattowane kompetencje
kluczowe:

Kompetencje w zakresie

matematyki i nauk 5
przyrodniczych - utrwalanie pojeé
matematycznych pozwala dzieciom s
lepiej zrozumie¢ przestrzenne i &
matematyczne aspekty

rzeczywistosci.

Kompetencje spoteczne -

umiejetnosé wiasciwej komunikaciji, .
dzielenie sie pomystami; dzieci

uczestniczg w zabawach

integracyjnych i zadaniach

wymagajgcych pracy w grupie. 9

Kompetencje komunikacyjne -
dzieci uczg sie wyrazaé swoje
pomysty, zarébwno werbalnie jak i
poprzez tworczosé.

Jakie umiejetnosci rozwijaja zajecia?

tworcze: wyobraznie i kreatywnosg;

zrozumienie zjawiska cienia i Swiatta;

obserwacyjne i badawcze - wycigganie wnioskow na
podstawie obserwacii;

zdolnosci plastyczne poprzez tworzenie autoportretow w
negatywie;

umiejetnosci wspdipracy w grupie, np. zespotowe
tworzenie teatrzyku cieni pomaga w budowaniu
konstruktywnej komunikacii;

rozwija zdolnosci ruchowe (motoryke) i koordynacyjne
uczac dzieci synchronizacji ruchéw z “cieniem’”.

Cele operacyjne:
Kompetencje tworcze - rozwoj
wyobrazni, kreatywnosci i zdolnosci : )
plastycznych; dzieci wyrazajg Dziecko:
siebie poprzez sztuke. «  potrafi wyjasni¢, czym jest cien i dlaczego powstaje;

Kompetencje badawcze -
umiejetnos¢ prowadzenia prostych J
eksperymentdéw i wyciggania
wnioskéw na ich podstawie.

Kompetencje fizyczne - rozwdj

sprawnosci fizycznej i koordynacji 3

poprzez zabawy ruchowe i

interaktywne. A
Podstawa programowa

Podstawa programowa:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: | 5,16, 1 7

potrafi przeprowadzic proste eksperymenty z cieniem;

dostrzega zalezno$ci miedzy potozeniem zrodta Swiatla a
ksztaltem cienia;

tworzy wiasne historie z wykorzystaniem teatrzyku cieni,
rozwijajgc swojg wyobraznie;

wykonuje autoportret w negatywie - potrafi odzwierciedli¢
cien na papierze;

zna slownictwo zwigzane z teatrem: kurtyna, gong,
widownia.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: Il 1,112, 114,117,118

Spoleczny obszar rozwoju dziecka: Il 1, 112, 114, 1115, 111 8, 1119

Poznawczy obszar rozwoju dziecka: [V 1, IV 3,IV5,IV6,IV9, IV 11,IV12,IV 13,1V 14,1V 19
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Przygotowanie i przebieg zaje¢:

Przed zajeciami nalezy przygotowac nastepujgce srodki dydaktyczne:

»  plotertngcy

*  komputer

» tablica interaktywna

«  stomki papierowe, tasma klejgca

*  biate kartki A4 dla kazdego dziecka

*  papier samoprzylepny w 4 kolorach (zielony, czerwony, 6ty i niebieski)
*  biale przescieradio

s 2stojaki

*  lampastojgca
* latarka

*  klepsydra

»  dowolny instrument muzyczny
»  wiersz Ludwika Jerzego Kema “Cien”

Przygotowanie do zaje¢:
*  Nauczyciel ka przygotowuje duze biate przescieradito,
dwa stojaki. Umieszcza przescieradto miedzy dwoma stojakami.

*  Nauczyciel ka wycina na ploterze thgcym 20 figur geometrycznych (kwadraty, prostokaty, kota,
tréjkaty- po 5 sztuk), wyciete elementy mocuje do papierowych stomek korzystajgc z tasmy
klejacej.

»  Nauczyciel_ka wycina na ploterze thgcym 20 niewielkich két z papieru samoprzylepnego w
czterech kolorach o $rednicy 3 cm.

»  Podczas schodzenia sie dzieci, nauczyciel ka rozdaje kazdemu dziecku wyciete kolorowe koto.

Opcjonalnie: mozna wykorzystac film, jak wykonac teatr cieni, ponizej instrukcja
https:/Amww.youtube.com/watch?v=_HOVTecOVQo&t=616s

Wprowadzenie do zajeé

@ Narzedzia i materiaty:
5 min kota w 4 kolorach

Dzieci, wchodzace do sali, otrzymujg od nauczyciela_ki kota w 4 kolorach: zielony, czerwony, Z6ty, niebieski (jedno
koto dla jednego dziecka).

Nauczyciel_ka utrzymyje w tajemnicy zastosowanie kolorowych két.
(Wprowadzenie efektu zaskoczenia i tajemniczosci)
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Zagadka

Metody i formy pracy:
zagadka, aktywne stuchanie,
praca z catg grupg

Nauczyciel ka wprowadza dzieci w swiat cieni, czytajac zagadke:
"Chodzi za nami, gdy lampa $wieci,

Nie lubi mroku ani nocy.

Pojawia sie za nami w stoneczny dzien,

Juz wiecie? To ......... (CIEN)"

Rozmowa kierowana:

Kiedy cien chodzi za nami?
Dlaczego cien chodzi za nami?
Kiedy cier za nami nie chodzi?

Przykladowe odpowiedzi dzieci:

Cien\ chodzi za nami podczas stonecznej pogody.

Cien\ chodzi za nami, bo $wieci na nas sforice.

Cien nie chodzi podczas pochmumej pogody, gdy nie ma storca.

Zabawa dydaktyczna

Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy:
komputer, dopasowanie cienia do obrazka,
tablica interaktywna praca z catg grupag

Zabawa dydaktyczna “Znajdz wlasciwy cien”

Dopasowanie.

Nauczyciel_ka, korzystajac z tablicy interaktywnej, wyswietla ponizszy film. Dzieci wykonujg zawarte w filmie
aktywnosci.

Zgadywanki dla dzieci - dopasuj cien do obrazka — znajdz wlasciwy cien.
https:/Amwww.youtube.com/watch?v=0gl uSXgrC3k&t=78s

Eksperymenty

Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy:

latarka, dowolny eksperyment, zabawy badawcze,
obiekt do naswietlen interaktywna zabawa twoércza
Eksperyment 1

W zacienionym pomieszczeniu, na stoliku, nauczyciel ka umieszcza obiekt (np. zabawka, duzy klocek),
nastepnie z réznych stron podswietla obiekt.

Dzieci obserwuijg, co sie dzieje z cieniem.

Dzieci wyciagaja wnioski, np.:

Cierh zmienia sig w zaleznosci od potozenia Swiatta.

Uswiadamiamy dzieciom, ze z takim zjawiskiem mamy do czynienia codziennie, gdy $wieci storice.
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Eksperyment 2
Na stole ustawiamy matg zabawke, przed zabawka stoi plastikowa butelka.
Dziecko tak odwietla obiekt, aby efektem cienia byta postaé, ktdra, np. stoi na butelce lub do niej wpadta.

Eksperyment 3

Préba badawcza
Jedno dziecko staje tak, aby miedzy nim, a Zrodtem Swiatta byt umieszczony ekran.

Sprawdzmy, czy cien bedzie lepszy?

Po kilku prébach dzieci wyciagaja wnioski:
Cien sie nie pojawit, bo na dziecko nie padato Swiatto lampy.

Nauczyciel ka zadaje pytanie:
"Co sie stanie z cieniem, jak zgasnie lampa?"

Odpowiedz dzieci:
"Cien znika."

Tworzenie opowiesci - storytelling

Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy:
figury geometryczne, aktywnos¢ tworcza, praca w zespotach,
klepsydra przeliczanie, metoda projektu, aktywnosé

wilasna dziecka

Nauczyciel ka dzieli dzieci na 4 zespoty, wg koloru kropek.
| zespdt - dzieci z kropkami zielonymi - to prostokaty

[l zespdt - dzieci z kropkami czerwonymi - to kota

Il zespét - dzieci z kropkami niebieskimi - to kwadraty

IV zespdt - dzieci z kropkami Z6ttymii - to tréjkaty.

Nauczyciel ka rozktada na stole wyciete syiwety figur geometrycznych.
Kazdy zespdt podchodzi kolejno i wybiera wiasciwe figury - zgodnie z nazwag zespotu.

Polecenie kierowane do dzieci:

"Prosze, aby kazdy zespdt zastanowit sie i przedstawit w teatrze cieni rézne postacie lub przedmioty z
wykorzystaniem tylko swoich figur i opowiedziat, z ich uzyciem, krétkg historie. Mozecie wykorzysta¢ swoje
doswiadczenie i pomysty z przeprowadzonego eksperymentu.”

Znaczenie uplywu czasu w teatrze.
Nauczyciel ka prezentuje klepsydre, kiéra bedzie odmierza¢ czas, zaréwno podczas przygotowania, jak i trwania
kolejnych scen w teatrze cieni.

Dzieci, w zespotach naradzajg sie, dokonujg réznych kombinacji wykorzystujgc swoje sylwety, tworzg ciekawe
historie, np.:

wykorzystujgc kota, tworzg batwanka i opowiadajg jego historie;

wykorzystujgc kwadraty tworzg robota i réwniez opowiadajg jego historie;

wykorzystujgc prostokaty tworzg budynek mieszkalny i opowiadajg historie jego mieszkancow;,

wykorzystujgc tréjkaty tworzg bude dla psa, opowiadajg o opiece nad zwierzetami domowymi, itd.
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W miedzyczasie nauczyciel ka uktada krzesetka przed teatrzykiem cieni, tworzgc w ten sposéb widownie.
Przygotowuje dowolny instrument muzyczny imitujgcy gong w teatrze.

Nauczyciel _ka wchodzi za kurtyne i wykorzystujgc wyciete na ploterze elementy, tworzy teatrzyk cieni witajac
wszystkich zgromadzonych na widowni. Przypomina, jak nalezy zachowac sie w teatrze (zachowanie ciszy,
brawa na koniec przedstawienia itd).

Kolejno kazda grupa prezentuje wiasny teatrzyk cieni z wykorzystaniem figur geometrycznych - odtwarzajgc
przygotowane utozone wczesnigj historie.

Kazda narracja zaczyna sie od sygnatu dzwigkowego zwiastujgcego rozpoczecie spektakliu.

Nauczyciel_ka moze wskazac, ze obiekty, np. kola w teatrze cieni sg plaskie, a batwanek w rzeczywistosci
zbudowany jest z okragtych kul. Wyjadnia, Ze cien to jest tylko fragment rzeczywisto$ci.

Opcjonalnie: teatrzyk cieni mozna wykorzysta¢ kolejnego dnia przeprowadzajgc modyfikacje, np. pomiesza¢
figury geometryczne, dalej postepujac jak wyze;.

Temat przedstawienia moze nawigzywac do aktualnie poznawanych przez dzieci tresci dydaktycznych i
przybiera¢ forme utrwalajgcg dla zdobytej wezesniej wiedzy.

Zabawy ruchowe z cieniem

@ Metody i formy pracy:
zabawa ruchowa - interakcja,
10 min zabawy z cafg grupg

Nauczyciel_ka recytuje wiersz, na przyklad Ludwika Jerzego Kema ,,Cier”. Dzieci uwaznie stuchajac, nasladujg
czynnosci nauczyciela:

Robi wszystko to co ja: ja gram w pitke - on tez gra.
Ja na schody - on na schody, ja jem lody - on je lody.
Ja przez ptot - on przez plot, gotow jest do réznych psot."

Jezeli zabawa podoba sie dzieciom, mozna jg powtorzyc.

Zabawa ruchowa "Cien”

Nauczyciel_ka wybiera jedno dziecko, ktdre jest cieniem. Dzieci biegajg po sali, na sygnat "cien" pokazuije ruch
lub poze, pozostate dzieci nasladujg cien.
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Autoportet w negatywie

Narzedzia i materialy: Metody i formy pracy:
arkusz biatego papieru dla kazdego zabawa twércza, tworzenie
30 min dziecka autoportretéw, zabawy manualne,

praca indywidualna

Praca plastyczna.

Nauczyciel_ka przykleja biaty arkusz papieru na Scianie lub tablicy. Ustawia dziecko bokiem do tablicy. Przed
dzieckiem ustawia zrodto Swiatta, ktore rzuca cien na kartke.

Nauczyciel_ka, lub inny przedszkolak, obrysowuje kontur twarzy dziecka na kartce i wrecza wiascicielowi.
Dziecko - wiasciciel konturu moze dorysowaé szczegdty twarzy, np wiosy.

Pozostate dzieci bawig sie w teatrze cieni.

Zgaduj - zgadula

Q Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy:
ekran, zrodto swiatta zabawa wyciszajgca, zabawa
10 min interaktywna z cafg grupg
"Kto ukryt sie za bialym ekranem?"

Zabawa na koniec dnia - zabawa wyciszajgca

Dzieci siedzg na dywanie, odwracajg sie tylem do biatego ekranu, zamykajg oczy. Nauczyciel ka wskazuje
osobe, ktéra ma sie ukry¢ za bialym ekranem.

Dzieci odgaduja, kim jest cien.

Dziecko znajdujgce sie za ekranem moze wykonac jakis charakterystyczny ruch lub inng ufatwigjacg do
odganiecia czynnosé.

Zabawe nalezy powtdrzy¢, zachecajgc wszystkie dzieci do wziecia udziatu.

Zabawy na swiezym powietrzu

Metody i formy pracy:
zabawa interaktywna,
zabawa konstrukcyjna,
zabawa ruchowa

Do wykorzystania w dowolnym momencie zaje¢, podczas stonecznej pogody.
"Zabawa z ksztaltem" - rozwijajgca zdolnosci spoleczne i interpersonalne.

Nauczyciel_ka dzieli dzieci na zespoly. Zadaniem kazdego zespolu jest stworzenie ksztattu cienia za pomocg
swoich ciat. Moze to by¢ zwierze, postac z bajki, czy figura geometryczna.

Zadanie polega na wspdlnym znalezieniu odpowiedniego utoZenia ciat, aby stworzy¢ wybrany ksztatt.

Zabawa "Zgadnij co to" - zabawa rozwijajagca wyobraznie.

Dziecko uktada dostepne na placu zabaw przedmioty, np. wiaderka, fopatki, gatazki tworzgc dowolne konstrukcje.
Zacheca inne osoby, aby okreslity, co przedstawia cien.
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