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Karolek, paczki na podwieczorek.
Dlaczego paczek rosnie?

PRZEDSZKOLE

135 minut, 3 dni

20 oso6b

Czy pgczek moze urosngc jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki?

Na tych warsztatach dzieci wcielg sie w piekarzy i naukowcow, by odkryé
tajemnice drozdzy i magie fermentacji! Poprzez eksperymenty, zabawy
sensoryczne i kreatywne dekorowanie poznajg caty proces — od sktadnikéw
az po pachnace, ztociste paczki gotowe do degustacji.

Nauka przez doswiadczenie jeszcze nigdy nie byta tak smacznal

Scenariusz: Stowarzyszenie Robisz.to
Gtéwne Autorki: Zanetta Gugata oraz Anna Pobtocka

/\ KRAJOWY Rzeczpospolita Sﬁnan§owane przez
Unie Europejska

é PLAN
=—_- ODBUDOWY - Bolska NextGenerationEU

| ROBISZTO




RGBISLTG

Czegouczazajecia?

Ksztaltowane kompetencje . - z ¢ A 0
kluczowe: Jakie umiejetnosci rozwijaja zajecia?
Kompetencje w zakresie o ; !
rozumienia i tworzenia *  rozwgj holistyczny - fgczenie nauki z zabawa pozwala
informaciji - dzieci analizujg dzieciom rozwija¢ rézne umiejetnosci jednoczesnie
SILECNI, CIETTEE [FOEES +  mozliwos¢ eksplorowania nowych tematdw - odkrywanie

owstawania pgczka, wypowiadaj p b SO 5 :
gie T (T d%aé.wiadczgr‘ﬁ) _ 1 obszaréw fascynujacych dzieci, m.in.: nature, technologie

czy nauke
Kompetencje matematyczne - *  radzenie sobie z wyzwaniami: jak reagowac na trudnosci,
dzieci przeliczajg ilos¢ sktadnikow, ¢wiczenie cierpliwosci, budowanie odpomosci na porazki
waza skladniki. . umiejetnosci wspdtpracy i odpowiedzialnosci za grupe
Kompetencje naukowo- *  uczyzasad savoir vivre
techniczne - dzieci +  rozwoj myslenia przyczynowo-skutkowego

przeprowadzajg eksperymenty z
drozdzami, poznajg procesy
chemiczne.

Kompetencje cyfrowe - Cele operacyjne:
wykorzystanie plotera thgcego oraz

tablicy interaktywne;j.

Dziecko:
Kompetencje osobiste, . S ;
spoteczne, w zakresie uczenia zdobywa nowe doswiadczenia
sie - praca w grupie, wymiana *  podejmuije proby formutowania wnioskow oraz
spostrzezen,wspolne przewidywania

podejmowanie decyzi. *  poszerza zasob wiedzy o zaobserwowane zjawiska oraz

Kompetencje obywatelskie - wy0|.qg.n|ete GaeE s
rozmowy o zdrowym odzywianiu i *  analizuje strukture pgczka
gﬁ) %‘;"(‘:"Z‘;dz'alnym Spozywaniu  selekcjonuje informacie na temat skiadu paczka

*  odkrywa wiasciwosci wody i drozdzy
Kompetencje w zakresie dziatan +  znaistosuje zasady obowigzujgce podczas prowadzenia
komputacyjnych - planowanie doswiadczen
dziatan, organizowanie pracy, R ! : "
kreatywne%odejécie dop Y *  wymienia produkty spozywcze potrzebne do upieczenia
dekorowania. paczkoéw

»  podejmuije proby przewidywania wyniku doswiadczenia
Kompetencje w zakresie oraz wyttumaczenia go

swiadomosci i ekspresji A i e b ;
kulturalnej - dekorowanie czerpie radosc z doswiadczania i eksperymentowania

paczkow, tworzenie galerii sztuki, »  aktywnie uczestniczy w zajeciu, podejmuje dziatania

dziatania plastyczne. »  potrafi dowies¢, poprzez wiasne dziatanie, prawdziwosé
lub fatsz postawionego pytania badawczego

*  samodzielne formutuje wnioski

»  szukawsparcia w sytuacjach trudnych dla niego
emocjonalnie

*  panuje nad nieprzyjemng emocjg
* respekiuje zasady zabawy w grupie
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Podstawa programowa

Podstawa programowa:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1 3,15,16, 17
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 112,11 7, 11 8

Spoleczny obszar rozwoju dziecka: Il 1, 114, 1115, 11 8, 1119

Poznawczy obszar rozwoju dziecka: [V 1,IV2,IV4,IV7,IV8,IV11,IV12,IV 19, IV 20
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Przygotowanie i przebieg zaje¢:

Przed zajeciami nalezy przygotowac nastepuje narzedzia oraz przedmioty:

ploter thgcy, komputer, waga cyfrowa, aparat fotograficzny, drukarka, termometr (20-70°C), mikser reczny
produkty spozywcze: maka, drozdze (mogg by¢ suche), cukier, woda, masto, jajka, ocet, roztopiona czekolada,
lukier, kolorowa posypka spozywcza, dzem,

lustracja paczka, farby, klej, art dekoracyjne (koraliki, guziczki, naklejki, papierowe kuleczki, butelki, balony, lizaki
decyzyjne (wykonane przy pomocy plotera thgcego), chusta animacyjna, szpryca cukiemicza

Przygotowanie do zaje¢:

Nauczyciel ka, przed zajeciami przygotowuije na ploterze thgcym formy ciasteczek w ksztatcie kwadratow, kot,
zwierzatek, np. owieczki, koniki, kury, koty itp. Opcjonalnie: wybrane ksztatty mozna wycina¢ na ploterze thacym

w obecnosci dzieci.

Nauczyciel_ka wycina na ploterze thgcym lizaki decyzyjne dia kazdego dziecka - kota o srednicy ok. 10 cm, dokleja
do nich patyczki laryngologiczne lub patyczki do lodow (lizak ma ksztatt znaku drogowego). Nauczyciel ka nakleja
na kofa papier samoprzylepny w kolorze zielonym i na kolejny papier czerwony.

5 min
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Rozpoczecie zajec

Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy:
makieta pgczka metoda storytellingu

Nauczyciel_ka, trzymajgc makiete pgczka, rozpoczyna opowiesé, na przykiad:

"Dzien dobry dzieci. To ja, maty paczek PAPI. Chce Wam opowiedzie¢ ciekawa historig. Dzisiaj naszg cukiemie
odwiedzg mali goscie. Juz sie nie moge doczekad.

Jak myslicie, kto to moze by¢?"

Przykladowe odpowiedzi dzieci:

Dzieci z rodzicami.

Dzieci z przedszkola.

"Tak! Odgadiiscie, odwiedza nas dzieci z przedszkola. Jestem ciekaw, co moge im pokazac, bo w naszej cukiemi
wszystko jest smaczne, pachnace i kolorowe.

Juz pewnie byliscie w cukiemi, powiedzcie, co moge im pokazac?"
Przykladowe odpowiedzi dzieci:

Rdzne ciasta.

Drozdzowki.

Paczki.

Mate ciasteczka.

"Tak macie racje, jest tyle wspaniatych pysznosci, sg okragte ciasteczka, ciasteczka w ksztalcie serduszek, na
potce obok lezg ciasteczka-zwierzaczki - to moje ulubione. A na gémej pdtce réwniutkie, brgzowe pgczki - moi
przyjaciele.

Chciatbym dzisiaj naszym przedszkolakom pokaza¢ jak wyglgda produkcja pgczkow.

Jak myslicie, jakie produkty sg potrzebne do tego, aby wszystkie pgczki byly takie sliczne jak ja?"
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Mozliwe odpowiedzi dzieci:

Maka, cukier, tuszcz, dzem.. ...itp.

"Brawo! Dodatkowo potrzebne nam bedg jeszcze: drozdze, masto, jaja, ocet, mleko, dzem - razem 7
sktadnikéw.

Opowiem Wam, jak wyrostem na tak duzego i madrego paczka:

Nasz Pan cukiemik potgczyt wszystkie sktadniki wg. nalezytej kolejnosci.

Najpierw pokruszyt drozdze do miski, dodat do nich cukier, troche cieptego mieka i make. Wymieszat dokfadnie i
odstawit do wyrosniecia.

Ubit z6ltka z cukrem, wiat do wyrosnietego ciasta i dodat roztopione masto i ocet.

Potgczyt doktadnie wszystkie sktadniki i pozostawit do wyrosniecia - bo drozdze muszg urosngc¢ - ale to juz
pewnie wiecie.

Na koniec pan cukiemik uformowat niewielkie kule i usmazyt je w oleju. | tak oto jestem.
Zapamigtajcie ten przepis, bo nie ma lepszych pgczkéw ode mnie."

Pytania nauczyciela:

Jak miat na imig paczek?

lle skiadnikéw musimy polaczy¢, zeby wyszly nam pyszne paczki?
O czym Papi nam nie powiedziat, kiedy opowiadat o sktadnikach?

Przykladowe odpowiedzi dzieci:
PAPI nie powiedziat, ile doda¢ maki, ile jajek i ile innych skfadnikéw.

Jak myslicie, kogo mozemy o to zapytac?

Przykladowe odpowiedzi dzieci:
Naszg panig kucharke.

Nauczyciel ka rozdaje kazdemu dziecku paczka.

Degustacja pgczkédw, okreslanie rodzajéw, ksztattu, struktury paczka, np.:
konsystencja: puszysty, sprezysty, ciasto miekkie;

barwa: jasnobrgzowy, brgzowy

dekoracja zewnetrzna: rodzaje posypki, ewentualnie lukier,

smak: stodki, kwaskowaty - np. dzem

zapach: stodko pachnie.

Opcjonalnie mozna wykorzysta¢ wycieczke wirtualng - filmik “Wizyta w cukiemi”
https/Aww.youtube.com/watch?v=MJkfZ\WWOhZNM

Praca tworcza

Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy:
@ ploter tngcy, artykuty dekoracyjne farby, dekorowanie ciasteczek
20 min klej, koraliki, posypka spozywcza metoda ekspresji tworczej, tworzenie
galerii prac

Nauczyciel_ka wycina na ploterze thgcym, (w obecnosci dzieci lub przygotowuje przed zajeciami) “ciasteczka”
w réznych ksztattach.

Kazde dziecko wybiera dowolny ksztatt "ciasteczka", maluje i dekoruje wg uznania.

Nauczyciel ka, wraz z dziec¢mi, tworzy "ciasteczkowg galerie sztuki".

Podziekowanie za udziat w zajeciach.
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Rozpoczecie zajec

Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy:
@ maka, olej, cukier, mleko, drozdze, masto, prezentacja sktadnikéw,
15 min dzem burza mézgdéw

Nauczyciel_ka wita grupe i prezentuje sktadniki potrzebne do produkciji pgczkow.
Dzieci omawiajg kolejne produkty, analizujg ich pochodzenie.

Produkty roslinne - maka, olej, cukier, dzem, czekolada

Produkty odzwierzece - masto, mieko, jaja

Grzyby - drozdze

Nauczyciel ka przedstawia nastepujgce informacje:

DROZDZE - to mikroorganizmy - mikroskopiine grzyby. W jednym gramie kostki jest ich az 25 miliardow.
Aby zyé, muszg je$¢. Pokarmem ich jest réznego rodzaju cukier. Stosowane od tysiecy lat do wypieku, np.
chleba.

"Podajcie przykiady uzywania drozdzy w twoim domu."
Dzieci podaja przyktady:

zastosowanie jako sktadnik do pieczenia ciasta, chleba
wyciagajg wnioski - dzieki dodaniu drozdzy ciasto “rosnie”.

Badanie wtasciwosci drozdzy - dzialania komputacyjne

Narzedzia i materialy: Metody i formy pracy:
@ butelki, balon, eksperyment, praktyczne dziatanie, obserwacja,
30 min termometr drozdze, cukier, ciepta woda burza mézgdw, wycigganie wnioskow

Nauczyciel ka zapowiada przeprowadzenie doswiadczenia przez kazde dziecko i sprawdzenie, czy i dlaczego
drozdze "rosng".

Doswiadczenia z balonem:
Kazde dziecko bierze przygotowane wczesniej akcesoria z "Kgcika Matego Odkrywcey'": butelka i balon

Wykonaj wg instrukcji (dziatanie komputacyjne):

1. wsyp drozdze do butelki,

2. dokonaj pomiaru temperatury wody -woda ok. 37 C,
3. wlej wode przy pomocy lejka,

4. potrzgsaj w celu szybszego rozpuszczenia,

5. wsyp do butelki 2-3 tyzeczki cukru,

6. ponownie potrzgsaj w celu wymieszania sktadnikow,
7. na otwor butelki naciggnij balon.
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Obserwacja eksperymentu:

- drozdZe korzystajg z cukru jako pokarmu,

- wytwarzajg gaz zwany dwutlenkiem wegla, ktory napelnia balonik,

- jezeli chcemy przyspieszy¢ wzrost, wstawiamy butelke do naczynia z cieptg woda,
- dzieci obserwujg wzrost drozdzy i powiekszanie sie balonika.

Dzieci wyciagaja wnioski, na przykiad:

- drozdze rosng pod wptywem ciepta z dodatkiem cukru (fermentacja)
- ciasto drozdzowe réwniez rosnie pod wplywem ciepta

Dziatanie komputacyjne - tworznie przepisu

é Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy:
g sktadniki na paczki, obserwacja,
15 min waga cyfrowa dziatania komputacyjne

Zapros na zajecia panig Kucharke lub samodzielnie wykonaj ciasto na pgczki. Kucharka, wg. instrukciji dzieci
tworzy ciasto na paczki, wezesniej przygotowuje gramature poszczegdinych produktéw z wykorzystaniem wagi
cyfrowej.

Opcjonalnie: dzieci mogg odwazy¢ produkty, np. make i masto, przeliczy¢ jajka, wlaé 2 tyzki octu itd.

Dzieci, pamietajac stowa Paczka PAPI tworzg instrukcje "Jak stworzy¢ paczka?"
1. wrzu¢ do miski drozdze - pokrusz je

2. wsyp 2 tyzki cukru

3. wiej ciepte mleko i troche maki

4. doktadnie wymieszaj

5. przykryj sciereczkg

6. odstaw do rosniecia w ciepte miejsce

7. ubij zottka

Chetne dzieci mogq ubija¢ robotem recznym zoéltka z cukrem
8. dodaj ubite jajka z cukrem do ciasta

9. dodaj rozpuszczone, schtodzone masto i ocet

10. doktadnie wymieszaj

11. odstaw, aby urosto

12. kiedy urosnie, odrywaj mate kawalki i formuj kule

13. odktadaj je na blache

14. przykryj, zeby urosty

15. smaz w oleju

Po wyrosnieciu paczkéw Pani Kucharka wynosi je do kuchni w celu smazenia pgaczkéw (dzieci nie biorg udziatu
w tej fazie produkcji z uwagi na bezpieczenstwo).
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Zabawy ruchowe

Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy:

15 min balony, chusta animacyjna, pisak zabawa ruchowa

Podczas, gdy dzieci czekajg na paczki, wykonujg zabawy ruchowe, na przyktad:

Samodzielne dmuchanie balonu - zabawa oddechowa - nauczycielka wigze supetki. Dzieci moga podrzucaé i
tapac balony;

Kolorowy balon - zabawa plastyczna - rysowanie mazakiem na balonie;

Taniec z balonem - dzieci poruszajg sie po sali w takt muzyki powaznej;

Podaj balon - dzieci siedzg na dywanie w kole, podajg sobie balon nad gtows;

Utrzymaj balon - z wykorzystaniem chusty animacyjnej - dzieci podrzucajg chuste tak, aby balon nie wypadt itp.

Dekorowanie paczkow

Narzedzia i materiaty: Metody i formy pracy:
= mata do kodowania i programowania, obserwacja,
20 min kolorowe fiszki do kodowania dziatania komputacyjne

Kazde dziecko otrzymuije na talerzu cieptego pgczka.

Dzieci majg mozliwos¢ udekorowania swojego paczka korzystajgc z roztopionej czekolady, zanurzenia w lukrze,
wykorzystania posypki spozywczej lub, z wykorzystaniem szprycy cukiemiczej, napetni¢ paczka dzemem.
Degustacja paczkéw z zachowaniem zasad savoir vivre;

Wymienianie sig spostrzezeniami, opiniami.

Dzieci porzadkuja miejsce pracy po skonczonych dziataniach.

Podsumowanie zajec¢

Narzedzia i materiaty:
/ lizaki decyzyjne:
20 min zielony i czerwony dla kazdego dziecka

Zabawa “prawda, czy falsz” z wykorzystaniem lizakéw decyzyjnych.
(Lizaki decyzyjne przygotowuje nauczyciel na ploterze thgcym do wykorzystania na wielu zajeciach w ciggu roku
szkolnego).

Dzieci podnosza wiasciwego lizaka.

Zielony - prawda

Czerwony -falsz

Pytania / informacje zadaje je paczek, na przyktad:

Potrzebuje drozdzy

Potrzebuje marchewki

Potrzebuije cieptego mleka

Lubie dzem z truskawek

Lubie, gdy dzieci jedzg mnie brudnymi rekami

Zjadaj mnie codziennie

Jestem taki duzy, bo moje drozdze potrzebuijg cukru i cieptego mieka
Lubig mnie dzieci

Dzieci w ten sposéb odpowiadaja na pytanie problemowe.
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