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DAJ DRUGIE ZYCIE BAWELNIE!
Tworzymy ekotorbe

135 min.

ono¢ kot ma dziewie¢ zy¢ - a ile ma bawetniana koszulka? Zastanawialiscie sie kiedys nad
tym, jak moze wygladac jej powtdrne uzycie? Podczas warsztatow poszukamy
odpowiedzi na te pytanie i zainspirowani wspolnymi odkryciami wykonamy bawetniana
torbe przyjazna dla srodowiska. Domyslacie sie juz, z czego ja zrobimy? Oczywiscie ze
starej koszulki! Razem zastanowimy sie, dlaczego wtorne wykorzystywanie materiatow jest tak
wazne. Samodzielnie wykonana torba moze przynies¢ bardzo wiele korzysci i znalez¢ zastosowanie
w codziennym uzytkowaniu. A to jeszcze nie wszystko! Wiasnorecznie uszyte torby ozdobimy
zaprojektowanymi przez siebie wzorami, ktére przeniesione zostana na nasze realizacje za pomoca
hafciarki CNC.
Czy wiecie juz, co bedziecie nosi¢ w swoich wyjatkowych, koszulkowych ekotorbach?

A Scenariusz: Stowarzyszenie Robisz.To
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Czegoucza warsztaty?

e Wtdrnego wykorzystania Co rozwijaja warsztaty?
przedmiotow;

umiejetnos$¢ myslenia przestrzennego;
umiejetnos¢ pracy w grupie;
kreatywnosc;

Swiadomos¢ ekologiczna.

e wykorzystania grafiki
wektorowej w praktyce;

e pracy z materiatem, w
szczegblnosci bawetng; 'k

Po warsztatach osoby uczestniczace:

e obstugi hafciarki CNC.

e wiedza, czym jest ekologia;

e rozumieja znaczenie ochrony srodowiska;

e rozumieja, na czym polega ruch zero waste;

e potrafig wymienic trzy sposoby na zmniejszenie
produkgcji Smieci;

e znaja dwa Sciegi w szyciu recznym;

e potrafig zszy¢ ze soba dwa kawatki materiatu.

Warsztaty realizuja nastepujace zatozenia z podstawy programowe;j2023:

J. POLSKI o KLI-N.1.1,1.1.2,1.1.5,1.2.2,1.6.2
MATEMATYKA o KLI-N.1.2,11.1.3

o K. I-IlIV.1.4, IV.1.10
PRZYRODA o KIIV-VII 3.6
PLASTYKA o KLI-IV.2.9

o KLIHIVLLIVIL1A, VI.2.1, VI.2.2a, VI.2.4¢
TECHNIKA e KLIV-VI6.1,6.2,63,64,65 69

o Kl I-IIVIL2.2, VIL3.1, VII.3.3, VIL.4.1, VII.5.1
INFORMATYKA o KLIV-VII3.1 4.1,5.1

e kl.IV-VII6.1,6.2,6.3,6.4,6.5,6.9
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15 min

O

30 min

Przygotowanie i przebiegwarsztatow:

Przygotuj wszystkich potrzebnych materiatow i
narzedzi - szczegotowa rozpiska w

scenariuszu;

Zapoznaj sie z quizem - problematyka zero
waste;
Zapoznaj sie z poradnikiem szycia i

przecwiczenie odpowiednich Sciegow;

Wybierz program graficzny do )
przeniesienia zaprojektowanych wzoréw;

Zapoznaj sie z obstuga hafciarki CNC;

Zapoznaj sie z interaktywna uktadanka
podsumowujacg warsztaty.

Wstep - rozmowa

laptopy, projektor

link do quizu:
https://view.genial.ly/
6571ebae97f08e00145dabel

Poczatek warsztatow jest dobrym momentem na stworzenie kontraktu, czyli wspolnie
wypracowanego z grupa zbioru zasad, ktore beda obowiazywaty podczas zajec oraz przedstawienie
idei dziatan Stowarzyszenia Robisz.to, a takze - co najwazniejsze - zapoznanie sie z osobami
ij(azgstniczacymi w warsztatach. Wskazane jest przeprowadzenie krotkiej aktywnosci na przetamanie
odow.

Celem warsztatéw jest pokazanie, czym jest ruch zero waste i dlaczego moze by¢ warto$ciowa
propozycja. Dobrze jest rozpocza¢ od rozmowy z osobami uczestniczacymi o znanych im
ekologicznych sposobach myslenia. Warto wspolnie zastanowic sie, jest ekologia i jak mozna ja
wprowadzac do codziennego zycia. Osoba prowadzaca wyjasnia, ze zero waste jest stylem zycia,
polegajacym na ograniczeniu generowania odpadow. Podkresla, ze praca na zajeciach bedzie
odbywac sie wtasnie w tym duchu. Dlatego osoby uczestniczace beda wykorzystywac stare koszulki i
dawac im nowe zycie, w formie unikatowej torby na ramie. Na zakonczenie krétkiej rozmowy osoba
prowadzaca udostepnia osobom uczestniczacym quiz, dzieki ktéremu beda mogty sprawdzic oraz
pogtebi¢ swoja wiedze dotyczaca zero waste.

Zadanie - wykroj. Praca indywidualna.

koszulka
flamaster
nozyczki,

W trakcie warsztatéw osoby uczestniczace nie beda korzystac z tradycyjnego wykroju, czyli
przygotowanego wczesniej szablonu, na podstawie ktdérego szytaf'est torba. Beda pracowac od razu
na materiale pozyskanym ze starej koszulki. By wykonac torbe, nalezy potozyc przed soba na ptasko
koszulke. Nastepnie odcia¢ rekawy, pozostawiajac okoto 1 cm od szwow. Podobnie z kotnierzem -
tym razem jednak catosc¢ trzeba odcia¢ troche g’rebief'. W ten sposdb z koszulki z krotkimi rekawami
powstaje co$ na ksztatt koszulki na ramiaczka. W dolnej czesci nalezy zrobi¢ naciecia - to beda

fredzelki.
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15 min

Zadanie - szycie. Praca indywidualna.

igta z nicia
przygotowana w poprzednim etapie forma na torbe,

poradnik szycia: https://drive.google.com/file/d/1xMIfQng7sEnFVV2cul9-UjbmzE95A5s-/
view?usp=share_link

Odpowiednio przycieta koszulke trzeba wywina¢ na druga strone. Szew w Srodku nie bedzie pozniej
widoczny. Osoby uczestniczace rysuja pisakiem linie, odmierzajac odlegtos¢ okoto 1 cm od
krawedzi, gdzie zaczynaja sie fredzelki. Linia ta pomoze prosto szy¢ recznie dot torby. Szy¢ beda
Sciegiem za igfa, poniewaz jest to jeden z najprostszych szwéw, jaki mozemy wykonac recznie.
Prace zaczynaja od nawleczenia nitki na igte, nastepnie whbijaja igte na poczatku narysowanej linii i
przeciagaja az do supetka na koncu nici. Whijaja igte kawatek dalej w materiale, przeciagaja, a potem
hie wbijaja znéw do przodu, tylko sie cofaja. Dopiero jak potacza linie, jaka tworza nici, ida dalej z
szyciem. Taki szew jest duzo mocniejszy niz zwyczajna fastryga, czyli tymczasowy, szybki szew,
ktory zwykle mozna rozpruc po wykonaniu wiasciwego szycia. Osoby uczestniczace przeszywaja
catos¢ do samego konca linii, nastepnie na koncu zawiazuja mocny supet. Po zszyciu przewracaja
torbe na druga strone. Pozostata cze$¢ koszulki, pod szyciem, tng na drobne paseczki, ktore
zwigzuja ze soba w pary. Kazda para tworzy jeden supetek. Wigzanie to dodatkowo wzmocni szycie i
zapewni, ze w razie wtozenia duzej liczby przedmiotow do torby - ta sie nie rozerwie.

Zadanie - dekorowanie. Praca w grupach.

kartka i otéwek

program graficzny

program do obstugi hafciarki
hafciarka CNC

Druga cze$¢ warsztatéw poswiecona jest dekorowaniu toreb. Osoba prowadzaca dzieli osoby
uczestniczace na niewielkie zespoty. Zadaniem kazdej grupy jest opracowanie prostego wzoru, ktory
wyszyty zostanie na torbie kazdej osoby z zespotu. Wazny jest podziat obowiazkéw w grupie -
osoba prowadzaca zwraca uwage, by kazda z 0séb uczestniczacych miata swoja role. Zacheca do
pracy projektowej - na poczatku kazda grupa wymysla motyw przewodni wzoru. Potem szkicuja
kilka wersji motywu i wybieraja wspdlnie najlepszy. Osoba prowadzaca wspdlnie z kazda grupa
przenosi projekt do programu graficznego i wspiera osoby uczestniczace w przygotowaniu wzoru
pod hafciarke. Kazda grupa wykonuje swéj wzor i ozdabia nim torby.

PRZERWA
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Zadanie - dekorowanie. Praca w grupach. Ciag dalszy.

kartka i otéwek

program graficzny

program do obstugi hafciarki
hafciarka CNC

C)

25 min

Ciag dalszy dziatan zwiazanych z dekorowaniem toreb.

N1 111 TL
Podsumowanie

2?_ e interaktywna uktadanka: https://view.genial.ly/658bf7bf1ce8da001462008e
min

Na koniec spotkania w formie podsumowania osoba prowadzaca udostepnia osobom uczestniczacym
\I/(v warsztatach interaktywna ukfadanke, polegajaca na posegregowaniu smieci do odpowiednich
onteneréw.
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